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前言

芬兰，对我而言，是一本写不完的书。
她开启了我内心世界中，一扇又一扇的生命窗口，让我学会了对自我探索的坚持、反刍，让我看到了
人生的不同意义与价值，更让我真正去翻开一页一页不同的社会、人文、教育、艺术、创作价值观，
以及生命历程里的得与失。
十五年前，我和新婚不久的先生，到了非洲西部大国的一座超迷你小城，自此之后的十余年跨国搬迁
，就像是忘了踩紧煞车的北极哈士奇犬雪橇，被一群活蹦乱跳的极地犬，拉着不停向前奔驰，拖往不
同的文化与国度。
我的视野、心灵触角与思维层面，也在不同的人文、国度、社会游移之中，渐次开阔。
我的两个女儿也都是我身怀六甲之际，飘洋过海，绕了地球一大圈之后生下来的。
这些年来，女儿一路跟我们从非洲到美国夏威夷，再回到台湾，之后再到北欧；从美国的托儿所、台
湾的学前教育与小学一年级、芬兰的英式国际幼儿园、美式赫尔辛基国际学校，再到现在她们两个一
起经历了近四年的芬兰教育。
因为两个孩子与搬迁生活，我在因缘际会下开启了自己对于不同文化、社会与教育的反思与心灵视野
。
住在芬兰六年期间，我不断地四处走访、对谈，原本期待的是一个全球推崇的巨人身影，但却发现芬
兰不过是众多平凡的民族之一，她的子民和你我一样，都会出现大小不同的错误。
但她们却能平平实实地从错误中学习不断修正，再想尽办法稳稳地走好下一步。
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内容概要

《芬兰教育全球第一的秘密(珍藏版)》是“常青藤先锋教育系列”之一，作者陈之华以一个长年旅居
芬兰、身为两个孩子的家长，透过孩子的求学过程及亲身体验，实地探访芬兰学校、参与教学研习、
回溯其历史及教育改革之路⋯⋯《芬兰教育全球第一的秘密(珍藏版)》没有深奥的教育论述，没有教
条式的文字，有的是发自内心的认同、感动及震撼！
这不仅是一本对芬兰教育的透彻剖析，也是一本提供给忧心孩子未来的父母一个释放压力的出口
！
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作者简介

陈之华，英国曼彻斯特都会大学视觉传播硕士，目前旅居芬兰，个人博客《北国风情》，述说芬兰、
欧洲及世界各地的生活、人文、设计、艺术、建筑、音乐、教育、旅游等感受与体验，获2007年全球
华文博客大奖“生命记录”首奖。
她的两个女儿在芬兰受数数载，配收是她对芬兰教育全面了解后的纵深解读。
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书籍目录

前言  人生是场马拉松
Chapter 1  初到芬兰的新生活
芬兰？
Oh，my God!
戍守边陲
初到芬兰
“安居”难不难？

安家是大事
全身武装，玩雪去
芬兰学校没有制服
女儿转入芬兰学校
转学，小小年纪的挑战
Chapter 2  芬兰教育的特点
芬兰教育：见树又见林
芬兰教育：先见林，再见树
重视教育，百年如一日
扎实教改，成就今天的芬兰教育
全世界落差最小的教育体制
芬兰教育最可贵之处，
工作时数少，上课时数也少
芬兰式的自我管理
老师一样好，不用评比
师，芬兰高中生的首选职业
教育，一切都是为了学生
混龄教学在芬兰，
没有后进班，只有引导班
芬兰为什么要讲“不让一人落后”
零年级，不需要“赢在起跑点”
Chapter 3  芬兰的基础教育
通识教育的开端
尊重多元的开始
开阔与内外兼具的视野
精彩平衡的人生路
真枪实弹的生活教育
下课之后 
英文是怎么教的
多语言的芬兰人
家长会一窝蜂去选学校吗
教育，为了吸引人才回流与国际人力
阅读是终生资产
每日至少半小时的阅读
阅读环境的引导
图书馆，芬兰的人文地标
深入各地的流动图书馆

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<芬兰教育全球第一的秘密>>

与芬兰教科书的渊源
好作品，才有出头天
用心的出版商与编著者
芬兰真像是面镜子
基础教育之后：高中与职校
Chapter 4  走访各地的感动
计程车接送上下学
乡镇学校的孩子，英语真不错
位学生的迷你小学
获现代建筑奖的学校
钢骨创造温馨的学习环境
淑女左手臂上的小镇
极圈镇上的中小学
我们有全世界最好的水质
巢维山旁的基提莱镇
北极圈里的台湾情
一代更比一代好
竞争力，来自何方
拉普兰首府的惊喜
特殊教育的深层感动
为弱势量身定做的教育
俄国边界的芬兰城镇
移民孩子的教育
俄罗斯与芬兰的历史课
你说，芬兰教育为什么成功？

为了教育，回到芬兰
美丽的雪城
Chapter 5  教育的未来
自重自爱的芬兰人
未来教师需要的能力
教育系学生的全新评选法
要平等还是“精英”
教育，芬兰的新品牌
教育，让全世界来取经
来芬兰念书，好吗
适合做执行长的民族
芬兰，你的前途似锦
后记
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章节摘录

版权页：插图：根据国际学生评量计划(PISA)的研究，芬兰中学生阅读能力表现极为出色。
虽然芬兰女孩的阅读力普遍高于男生，但芬兰男孩平均阅读力却是众多参与评比国家成绩中表现不错
的。
这除了奠基于芬兰整体社会的阅读能力一直以来都有相当的水准，更有赖于在一九九○年代初期，芬
兰政府与许多民间机构组织不断的推动强化阅读的扎根。
不仅各个学校长期推动阅读，芬兰的书籍协会、出版公会、图书馆协会、报业公会、期刊协会、教师
协会等等都广泛长期参与，这就像一张绵绵密密、生生不息的网络，把芬兰男女老少紧紧的拥抱在书
香世界的怀抱里。
当整个社会不分世代、族群、性别都有了相当的共识，就是促使阅读平实化、平等化的最佳基础。
我一直很爱看孩子们沉溺于书海中，全神贯注的投入、汲取故事情节。
我原来以为两个孩子只是随意看看，但日复一日，我听到她们兴高采烈对谈著书上读到的冒险、惊奇
、开心、伤感⋯⋯，也听到她们告诉我说多么喜欢哪一位作家、哪几本书、哪一些故事情节的创意十
足、哪几本经典已经被拍成电影⋯⋯几十本书在她们的眼中，是一种透过阅读而自我满足的过程。
在西方教育理念里，学校在孩子年龄很小的时候，就开始引领学生阅读，这一点，从当初我们在美国
就已见识到，一直到后来进入芬兰的国际学校，以及孩子分别陆续转到芬兰学校等，芬兰与欧美老师
们理念一致的对于孩子最基本，最常见的要求，就是一生“阅读”习惯的养成；对父母的期待，也是
多陪着孩子阅读。
阅读的培养与引导，方法很多，但来自父母与家庭的陪伴和鼓励，绝对有极大效果。
这一点，芬兰的父母与学校师长，一直都有相当普遍的共识；再加上芬兰基础教育的根基扎得稳，人
民知识水准普遍不错，所以阅读习惯成了代代相传的良性循环。
而孩子入学后，学校的系统化引导与鼓舞，是让阅读建立起平衡与平民的最佳根基。
芬兰孩子们的每天家庭作业之一，就是“至少半小时的自我阅读”。
“功课”中的这半小时，不是要学生再继续啃读制式的教科书，而是鼓励去读自己想看的书，用自我
引发兴趣的方式，让他们沉浸在书籍的世界。
这半小时的阅读，基本上是良心与荣誉制的自我要求，不会有制式化按表操课的白纸黑字阅读手册，
去逐一记载念过的书名。
学生读多、读少，是自己对自己负责，是自己要或不要建立起来的人生习惯。
芬兰式的教法，是让大家快乐地先“见林”。
基础游泳班让孩子和成年人都一样地在开朗、轻松的情境下，先“玩水”，而不是马上学“游泳”。
不是一直强调要学什么自由式、蛙式的“标准”动作，而是先让大家在水波中浮沉自如、快乐逐浪，
自然而然地体会到自行换气、轻松游泳的乐趣！
这在我们家长或是教师评鉴会上，可能看到会错愕，甚至昏倒，因为教学过程居然不是一个姿势、一
种游法的反复练习、强调标准。
有的家长会说，这样老师会不会太偷懒了点？
这样教法，会有效果吗？
有用吗？
姿势不标准，会不会太丢脸了？
但是，眼看孩子们在历经一段好像没有真正在“练习”游泳的课程后，她们却真的好喜爱去上游泳课
，不仅学会了游，学会了跳水、潜水和自信满满的在深、浅水区换气前进，还随心所欲地从蛙泳变仰
泳、仰泳翻成自由式，一举游上三五百米！
这种看似既不严谨，又不要求动作标准，而用体验、鼓舞法的“玩乐”教学，却能让孩子们真心不怕
水、以最自然的方式，如鱼得水般地畅游！
也许有人真的比较认同俄国式严厉操兵的训练，让“适者生存、能者出头”，非人性地将不适者淘汰
、贬抑。
这种方式，适用于人口多到允许耗损的“大国”，反正人多不怕严选汰换。
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但对芬兰和北欧这些人口数目不多的“小国”，教育根本理念在于国家和社会没有本钱让任何一个孩
子被制度早早地去“筛选”，从而贴上“落后”的标签。
芬兰及北欧早早就认识到，孩子一旦跟不上学习，如果不从制度层面上去特意照顾和鼓励，那学习与
教育就不平等、不均衡，最终就是整个社会都要为这些长大之后的孩子们，付出更大的社会成本，更
糟的是这些国民素质缺口，即便再投入更多的资源矫正或改善，效果都有限了！
仔细推敲芬兰的基础教育，的确是运用了很多元、很重视人性的方法与模式，希望能先启动孩子们学
习上的兴趣，以及对整个学门与科目的了解，这就是“先见林，再见树”的长处。
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后记

这本书一路写来的挑战，就是我该以何种方式呈现？
该怎么写？
脑子里塞满了六年来的生活、女儿在芬兰的学习、和芬兰数百位教育等人士的对话、超过50所学校与
机构的参访，以及国际教育人士群聚研讨的见闻。
我深怕有遗漏，而且总是经常出现新的想法与角度，一直苦思着⋯⋯我知道，在人生不同阶段写这本
书，文字、笔触和内容，必然不同。
就如同国际研讨会中，任何一位芬兰专家来谈教育，都会有不同的着力点、专业背景与个人经验值。
同一主题，遇上不同时间点、不同阐述者，诠释就会不同。
但我也一直觉得，要想了解一个国家的教育，必然要对整体社会人文环境都要有所认识。
毕竟，所有知识与学问之间是相通的，而教育议题，牵涉的却绝对是社会各个层面。
唯有社会上普遍建立起来的观念与想法，才是驱动任何改革的动力。
当我听到亚洲许多国家的学者说，不可能、不适合，我们国情不同之时，我会试着跟他们说，有可能
、会适合，因为这个教育体制，很人性、很务本；当然他们仍然会一脸狐疑地追着我问，为什么芬兰
的教师，能有如此高的社会地位？
想不到，我在国际会场中，也能以当地人与外来人的双重身份，成为帮忙去诠释“外人”难以理解的
芬兰现象的“代言人”。
我想，这本书，就是我试着为芬兰基础教育所作的第一个诠释。
不过，它终必要先告个段落。
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媒体关注与评论

给孩子最好的教育,就是给他最好的人生。
　　——阿赫 芬兰前总理“不要输在人生的起跑线上”并非教育的要诀。
将人生看成一场与自己比赛的“马拉松”,不急不躁,不争不抢。
对孩子的教育,你或许会有全新的体验。
　　——《中国教育报》芬兰是一个十分重视教育的国家,是世界公认的教育体制最完善的国家之一。
教育是芬兰保持卓越的国家竞争力的主要原因之一,而注重教育公平、国民喜爱阅读、师资优良,都是
芬兰教育成功的重要因素。
　　——刘海峰  “高校招生考试改革的理论与实践研究”首席专家  厦门大学教育研究院院长芬兰的
教育课程改革打破了传统思路,在课程的三级设置、多种选修、轻松高考、可选式高考方面颇有建树,
可以说是当今世界教育新课程改革的一个榜样,不愧让世界教育界冠以“芬兰模式”的美誉。
　　——国家级骨干教师、中国人民大学附属中学特级教师 靳忠良我从心底认可芬兰的教育,教育是
要讲可持续发展的,如果早早把孩子学习的兴趣和热情耗尽,怎么能算是给了孩子最好的教育?从今往后,
我会把孩子放在人生的长河中去看待,不再只争朝夕。
　　——北京市海淀区上地实验小学教师 张亚华芬兰的义务教育是一个奇迹。
　　——梁文道
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编辑推荐

《芬兰教育全球第一的秘密(珍藏版)》：正在改变全球教育的典范，全世界父母和教育者都在效仿她
，《经济学人》强烈建议欧美各国领导人“回芬兰学校上课”，全世界最好的教育，不让孩子输给世
界。
超越《虎妈战歌》《哈佛女孩刘亦婷》，《好妈妈胜过好老师》，诠释真正的精英教育。
见树又见林，先见林，再见树先启动孩子们学习上的兴趣，以及对整个学科“森林”的了解，效果远
胜于对着一棵棵“树”的细部知识与标准动作反复演练，一磨再磨！
人生是场马拉松人生真的不是一场需要赢在起跑点的百米冲刺，而是一场与自己赛跑的马拉松。
学习，不是为了夺冠军，争第一，而是为了培养终生学习的能力与习惯。
不做起点不公平的较劲所有的评估与考试都是为了让学生知道从哪里去改进，考试的目的，不是要给
孩子带来挫折和惩罚，而是要让孩子和老师共同了解对于学科的认识到了哪里，最终求得大家共同进
步。
老师一样好。
不用评比“平等、品质、公正”是芬兰教育不断强调的，芬兰的教师得到教育制度的最大信任，他们
做的一切都是为了善待学生，对学生有益处，而不是为了让学生或自己的教学成果拿第一。
不强调“精英”。
却人人是“精英”教育体系不带头、不鼓动、不排名，希望落实相对的“平等”，以此为教育施政最
基本的考量。
毕竟，天才与精英是真正的少数。
为孩子置身定做的教育为社会小众与弱势群体注更多的教育资源：智力不足、身体残障、移民的孩子
，都保障相对公平的受教权与求知权，将他们努力转化成社会安定发展的中坚力量一部分。
用家庭教育赢过全世界芬兰父母从小就教孩子们读书，但却不把学业当成唯一，在与学校的沟通中，
也不只在意孩子们的成绩。
芬兰的家庭教育，是打造世界第一竞争力的基石。
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