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内容概要

美国著名儿童教育家卡尔·威特说过这样一句话，他说：“世界上没有不成功的孩子，只有不成功的
父母。
”作为父亲，没有什么比把孩子带到这一世界，然后把他们一步步引上发展的道路，直至走向成熟更
为辉煌的事业了。
你的孩子未来的前途和命运就掌握在你们的手中，为了你理想中的出色的孩子，请读读这本书！
     一册在手，教子问题全解决。
    亲子教育，男人也顶半边天，世上没有坏爸爸，只有懒爸爸，本书教你再忙也能当个好爸爸。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸改变孩子一生的14堂课>>

作者简介

黄凤祁，男，一个17岁男孩的父亲，一个世界500强企业的职员。
一直相信寓教于乐、以趣激学的家教方式，擅于从日常生活的小事件和小细节中，培养孩子自发、自
主的学习习惯，树立孩子自立、自强的个性品质。
曾在多家媒体开设专栏，深受父母读者欢迎。

    《爸爸改变孩子一
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章节摘录

　　第14课　别忌讳和孩子“谈情说爱”　　如何对待令爸爸们头疼的早恋问题　　你有过早恋行为
吗？
你可能不知道，我是有过的，现在看来觉得很幼稚，可当时我并不是那样想的。
准确一点说，那时候我觉得真的难以割舍。
现在，如果我的孩子也有早恋行为的话，我觉得我可以理解，我也不会对孩子横加指责，采取强硬的
措施，但我会用一些柔性的方法。
　　孩子早恋一直以来都是家长非常关注却又很难解决的问题。
　　但是作为父亲，你有没有发现，孩子的早恋行为和父亲有着非常密切的关系呢？
比如孩子会受到父亲价值观的影响呢。
　　很多家庭可能非常重视孩子的学习问题，但对亲子关系与情感的真正建立和培养则有所忽略。
特别是父亲，因为工作、事业的原因，很少顾及教育孩子，一旦孩子出现了一点问题，父亲常常运用
自己的权威，训斥孩子一通。
　　邻居家的孩子正在读高一，学习成绩在班里排在前十。
可不久前，家长突然发现她逃学了：　　那晚，父亲发现女儿的房间没锁门，可招呼了半天也没应声
，便推门进去，见女儿好像还蒙着被子在睡觉。
可走近一看，是她把平时放在床头的玩具加枕头，都撂在被子里，看上去就像一个人在那儿躺着，等
父亲把被子一揭开，心里震惊了，一下冒出很多不祥的预感。
　　然而，等到中午放学，仍不见女儿回来，邻居开始坐不住了。
　　他赶紧找到学校⋯⋯　　寻找了半天，才从女儿的同学那里得到消息，女儿和男朋友乘坐火车到
外地去了。
　　当见到女儿的时候，邻居忍不住抱过女儿大哭起来。
孩子还从没看到父亲这样哭过，她也难受地哭了。
当女儿回家后，父亲还是打了她。
这是父亲第一次打女儿，他希望女儿能吸取教训，可让父亲万万没有想到的是，女儿虽然意识到自己
错了，也跟男友提出了分手，可她已经没心思再学习了，她忘不了跟男友在一起时感受到的快乐，最
后竞选择了休学。
　　据我所知，这个孩子找男朋友是为了缓解自己无法和父亲交流的痛苦。
我觉得，父亲做不到的，实际上是这个男孩子替他做到了，给她一点安慰、一点快乐、一些放松来释
放压力，帮助她情绪回转到常态。
　　正如邻居的女儿说的，她跟那个男友在一起的时候，感觉他能带来欢乐，他比较了解自己，还能
为自己排忧解难。
而跟父亲沟通就很少，甚至也不想跟他去沟通。
　　邻居的个案再次提醒了父亲们，对孩子来说，当孩子早恋的时候，要让他(她)感受到你的爱、家
庭的爱，这是最重要的。
　　我认为父亲们一定要引以为戒，首先作为父亲，你要知道为什么会出现这种现象。
仔细想一下，你可以发现，受父亲的影响，孩子也希望自己能够独立自主，而不愿意自己被控制。
　　一个十二岁的女生在日记中说：　　“我和班上的一个男同学经常在一起，彼此有好感。
他在给我的信中告诉我，他喜欢和我在一起，碍于别的同学，他不好向我说出他的想法，希望我也和
他有一样的优点：想法多、学习好、见识广。
　　“每当和他在一起的时候，我心里就有一丝甜蜜蜜的感觉，特别是接到他的信，我心里又紧张又
害怕。
不知从什么时候起，我心里老想着他，晚上睡觉一闭上眼睛脑海中就浮现出他的形象，常常失眠，学
习成绩也下降了。
昨天妈妈问我最近几天怎么消瘦了，我真不知道该如何说是好。
”　　作为孩子的父亲，如果你的孩子像这个女孩一样，对异性产生了期待、眷恋，你会采取什么方
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式教育孩子？
是横加指责，以命令的口吻要求孩子“不准早恋”，还是对孩子的早恋对象“指桑骂槐”？
　　对于孩子来说，惧于你作为父亲的权威，他们可能阳奉阴违，但事实上，这种命令的口吻极易伤
害孩子的自尊心，容易让孩子产生与家长的对立，只能强化孩子的不良行为。
直面生硬的“不”，不仅于事无补，还可能会使孩子产生“破罐子破摔”的逆反心理。
　　孩子的早恋与父亲有很大关系。
比如，如果孩子小时候跟父亲的关系特别好，也就是说，他对父亲在早年就形成了一种依恋，那么在
长大的过程中，他很可能与父亲无话不谈，有什么想法都会与父亲分享，父亲也完全能够理解他。
　　而作为父亲，如果在五岁前没有与孩子建立这种亲密感或安全感、信赖感的话，父亲往往会在一
个所谓正确教导孩子的面具下，把孩子推得很远。
孩子感觉不到父亲爱他的那份亲密感，彼此有距离、有防御，缺乏信任。
　　人说恋父的孩子不容易早恋，就因为他会无意识地把父亲的一些价值观内化在自己心里。
比如，父亲说孩子太小，早谈恋爱会吃亏的，或者因为不懂事会影响学习的，孩子自然而然会把父亲
的这种价值观内化过来，早恋的危险性就相对减小，甚至化解了。
　　事实上，孩子们也不是“冥顽不化”的，作为父亲，我们也可以采取一些温柔的手段，不“命令
”、不“要求”，采取柔和、人性的方式，是完全可以让孩子从早恋中走出来的。
　　好爸爸育儿经　　对待孩子早恋问题，家长千万不能采取讽刺挖苦的方式，也不能不分青红皂白
地横加干涉，粗暴地制止，这样做，往往适得其反，使孩子站到父母的对立面，甚至对父母产生怨恨
心理，导致悲剧的发生。
　　别戴有色眼镜看待孩子　　你总是觉得孩子的交往有些问题，你在想他们是不是有什么事情瞒着
我呢？
你觉得一直这样过下去会不会很累呢？
其实很多时候都是没必要的吧。
　　期末考试就要来了，我明显发现，儿子比以前更加认真和积极了。
紧张的期末考试在给孩子们带来压力的同时也明显反映在我们这些做家长的身上了。
　　这期间我接触了几位父亲，他们都在为“怎样才能使孩子再努力一点，获取好于以往的成绩，也
让我们过一个痛快的春节呢”而忙活着。
　　昨天傍晚，我接到了以前的同事打来的电话，他说快考试了，我发现女儿一点也不紧张！
她还常常很晚了还在打电话，一聊就是几十分钟！
当我问她是男生还是女生打来的电话时，她嫌我烦。
这孩子到底怎么了？
我该怎样去教育她？
　　同事之所以对孩子夜晚打电话如此关注，我想，应该像我一样，是怕别的事情会影响到孩子的休
息和学习。
但是，当同事询问女儿是否是异性同学打来的电话时，我认为他的做法有些过于敏感了。
现在男孩女孩交流那么频繁，异性同学打的电话也是很自然的事情，没有什么大不了的嘛，自然会引
起孩子的反感了。
　　对于很多父亲来说，这也是他们为孩子担心的一个重要方面。
　　我的一个远房表哥家的孩子今年十七岁了，从小到大一直生活在父母无微不至的关怀和照料之中
，但是因为表哥做生意，经常跑东跑西的，自然和孩子的交流就少了。
　　几年前，他认识了表哥曾经的一个同事的女儿，他的世界似乎变得丰富起来。
其实，他跟这个女孩只在一起玩过两次，更多的是经常在电话里面交谈心事。
他认为这个女孩已成了他的知心朋友。
但在这个假期里，表哥和他同事都觉得他们的孩子好像是在谈恋爱了。
于是两个父亲在一起一合计，同事让女儿到外婆家去了，而表哥也将儿子关在了家里。
　　这件事也是后来听我母亲说的，就我的理解来说，我觉得表哥真是死脑筋，男孩和女孩的正常交
往有什么不妥吗？
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虽然我相信，他是害怕儿子早恋才如此的，但这种方法却过于偏激了。
　　当然，作为父亲，关心孩子的想法是可以理解的。
就像我的那个同事，女儿打电话过来还要问是不是异性。
这要看孩子们为什么事打电话，聊了些什么？
如果是因为有事情需要电话说明就不必过度关注。
　　有时候孩子不愿意把自己的事情告诉父亲，多是因为父亲们关心过了头，什么事情都要过问，不
给孩子一点私人空间。
于是孩子感觉厌烦和有隔阂，也是意料中的事情。
　　我的理解是，作为父亲，关心孩子成长天经地义，但别总用老眼光，戴着有色眼镜来看待孩子和
异性之间的交往。
　　我记得儿子十岁的时候就将女同学带来家玩了。
我不相信一个十岁的孩子会和一个小女孩谈恋爱。
我认为作为一个父亲，那时候我所能做的，就是为了孩子们纯洁的友谊，应该为他们提供友好相处的
便利条件。
那天，我本来要去公司有事情的，但还是请了假，到市场上给他们买了一些水果和瓜子、糖果回来。
中午的时候，我还亲自下厨为他们做了一顿可口的饭菜。
　　虽然很多人觉得你们这群大老爷们儿能像母亲一样俘获孩子的心吗？
但我并不是光凭嘴说的，你得让孩子信服。
我认为这点我做到了。
很多父亲问我，你为什么和儿子关系那么铁呢？
孩子什么事情都告诉你啊？
我说因为我信任我儿子啊。
　　将心比心，你信任孩子，孩子也会信任你的。
有些父亲问过我，父亲还要孩子信任吗？
其实在家庭里面，孩子能否信任父亲与父亲是否信任孩子同等重要，只有信任才会有内心的交流。
　　实际上当孩子进入青春期后，他们之间发生的情感变化说是相互爱慕更确切。
如果我的儿子到了这个年龄谈恋爱的话，我一定不会阻止他们，因为我认为这种交往更多的是他们想
有自己的倾诉对象或是情感上的互补。
事实上，交往更多是让他们学会了沟通和自我调整。
　　如果父亲们能够清楚地意识到孩子此时讲的异性朋友并非是“谈恋爱”，其中更多的是对异性的
好感，是青春意识，这是不可阻挡的、不可避免的正常现象，就可以更好地与孩子交流、更好地教育
孩子。
　　我给父亲们的建议是，对待与异性交往的孩子，即使是他们谈恋爱了，作为父亲，我们也不能采
取训斥、谩骂、盯梢、强行阻止的办法，这只会让我们与孩子的距离越来越远。
　　我们能做的，就是积极地与孩子一起探讨，帮他们认识什么是友谊，什么是爱情；痴迷与爱情有
何根本的不同；分析谈恋爱是否需要条件保证；让孩子认识到爱情的美好重在责任，重在能够负责任
。
　　好父亲育儿经　　一旦孩子有了追求爱情的表现，我们应该做的就是教会孩子去升华感情，把它
变为成长的动力，优雅的举止、优秀的成绩会让任何一个异性喜欢。
但如果孩子已经陷入早恋里，也不要一味地打击，而是要告诉他会面临哪些问题。
恋爱是否会影响学习的问题还在争论，但失恋是肯定会影响学习的。
对于父亲而言，孩子的早恋是对两性关系的一种早期体验，我们也不必特别惊慌失措，否则往往会适
得其反。
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媒体关注与评论

　　在儿子面前。
我不是总统，而是父亲。
　　——美国第26任总统　西奥多·罗斯福　　我一向认为。
如果教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人才。
我的儿子能有今天，都是我教育的结果。
我知道人们不停怪罪其他教育家为什么不把孩子也教育成像卡尔那样的人，这种怪罪是不合理的：倘
若家庭教育不好。
多么优秀的教育家认真进行教育，也不会有好的效果。
　　——德国著名教育家　卡尔·威特　　没有时间教育儿子——就意味着没有时间做人。
　　——前苏联著名教育实践家和理论家　苏霍姆林斯基　　孩子缺乏自信心往往是父爱的缺失造成
的。
父亲是家中顶梁柱，为教育孩子放弃工作不现实。
但教育孩子，不一定要自己都在孩子身边，却要做到心在孩子身边。
　　——“中国第一位觉醒的父亲”、“中国家庭教育第一品牌”——赏识教育的创立者　周弘　　
“父亲”就是我的终身事业和人生理想，子女就是我的最大荣耀。
　　——被誉为“人才魔术师”，培养了6名子女（5位博士1位硕士）畅销书《我的事业是父亲》的作
者　蔡笑晚　　父亲的教育方法是鼓励，而不是逼迫和苛求，是随我们的个性发展，而绝不是强迫把
我们铸成固定的模式。
　　——台湾著名作家　罗兰
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