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前言

我很荣幸地在此为“英格丽的系列之二”——《十二星座成功密码》写序言。
我被两个原因激励着：第一，我的学生英格丽对于知识的渴求和她全心全意地投入到星相学研究的专
注精神赢得了我的敬佩。
在星相学研究院的学习中，她广吸博纳，博览群书，飞快地吸取心理星相学的知识。
第二，是更加个人化的原因，看到英格丽在心理星相学上的发展，我再次意识到自己生命的轨迹。
我生于法国，一个以注重逻辑和智力而闻名的国家，在法国获得了相当于中国文学博士的学位，并曾
在英国的剑桥大学、伦敦大学任教授。
英格丽是一个在学术上有高度训练的自然科学领域的学者，而我原来的专业是文学和语言。
尽管英格丽和我有着完全相异的学术和文化背景，但我们都渴望消除现有的存在于知识界的学科界限
，寻找对生活和他人的深层的理解，而这些还要逻辑和原理的支持，以让我们信服。
这些，我们在心理星相学中寻找到了！
在英格丽的书中、她实践性地整合了星相学中的最基本知识——十二星座，并把它们应用于现实生活
。
虽然几乎每个人都知道十二个星座，但是，通常都是在肤浅层面上，或许还被偏见性地、错误地指导
。
在这本书里，通过对于星座的生动描述和典型人物的分析，英格丽向我们展示出，十二个星座代表了
十二种心理的原型，十二种基本的性格类型。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十二星座成功密码>>

内容概要

如何发现自己的潜能？
如何运用自己的优势在竞争中取胜？
如何选择你的事业？
如何营造和谐的人际关系？
如何脱颖而出成为领导？
解开十二星座成功密码，让英格丽帮你认识自己，了解他人，获取成功人生！
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作者简介

英格丽·张，商务形象设计师和人格心理咨询师。
她的生活横跨欧、美、亚三大洲，在中国、美国、加拿大分别获得了电力及自动化工程学士、历史学
硕士、城市建筑与规划硕士、环境工程硕士学位，在西方系统地接受了商业形象设计与管理、沟通心
理学、NLP、人格分类、领导心理学、心
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秤座名人　理解天秤座　天秤座的爱情　如何与天秤座的老板和职员打交道　星座名人堂　　签和平
条约的风流将军——艾森豪威尔　　为了和平事业献身——甘地　　“冷，只是一种假象”——普京
　　中庸之道的实践者——孔子不是魔鬼就是天使，但绝不中庸——走极端的天蝎座　天蝎座的名言
　天蝎座名人　理解天蝎座　天蝎座的爱情　如何与天蝎座的老板和职员打交道　星座名人堂　　改
变人类交流方式的狂人——比尔-盖茨　　最强硬的老板——世界第一CE0杰克·韦尔奇　　火凤凰和
“毒”蝎子们不安分的哲学家——自我感慌超好的射手座　射手座的名言　射手座名人　理解射手座
人　射手座的爱情　如何与射手座的老板和职员打交道　星座名人堂　　富有乐观精神的政治家——
丘吉尔　　扼住命运之喉的人——贝多芬　　不知道自己是谁的人——马克·吐温永远不能低估他们
——老谋深算的摩羯座　摩羯座的名言　摩羯座名人　理解摩羯座　摩羯座的爱情　如何与摩羯座的
老板和职员打交道　星座名人堂　　苦行僧式的科学巨人——牛顿　　“我其实是个商人”——财经
作家梁凤仪外星人来地球做实验——淡然、独特的水瓶座　水瓶座的名言　水瓶座名人　理解水瓶座
　水瓶座的爱情　如何与水瓶座的老板和职员打交道　星座名人堂　　前无古人、后无来者的女皇—
—武则天　　创造、发明大王——爱迪生醒来像做梦，做梦才真实——迷糊、通灵的双鱼座　双鱼座
的名言　双鱼座名人　理解双鱼座　双鱼座的爱情　如何与双鱼座的老板和职员打交道　星座名人堂
　　具有诗人头脑的思想家——爱因斯坦　　把爱情当作事业的女人——伊丽莎白·泰勒
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章节摘录

好战而标新立异的愣头青——堂吉诃德式的白羊座理解白羊座在春分之日，想象一下春季到来时的盎
然情景，万物展现出一片翠绿，大地无处不渗透出生命的活力，植物之幼芽勇敢地冲破经历了寒冬的
僵土，分离而出，毫无怯意。
温暖的春意展示给人们的是希望和活力，白羊座就这样到来了。
星相的兽带开始进入第一座，既是头座又是火座。
像它的符号一样，白羊座的符号如同羊的两个犄角，象征着在春季冲出土地的植物幼芽，它注定要用
自己尖锐而锋利的双角“打头儿”、奋进、斗争，要冒尖、要冒险，做个出人头地的“领头羊”。
白羊座经历了黑暗的严冬，像是刚刚从寒夜中浮出，带着欢悦，准备新的冒险，它像是一天中的旭日
，是白昼的先锋。
这个座的人像所有的阳性座一样，具有外向的特征。
“战神”火星又赋予他们烈火一样燃烧的原始能量和激烈竞争的意识。
他们大多具有极强的进攻精神和竞争、开拓意识，取胜是他们的信念，在他们的词典中，找不到“失
败”两字的定义。
这是星相兽带中第一个座，他们有着过于强烈的自我情结，他们心中的呼喊是“我”，这常常使他们
忽视了他人的需要。
驱动白羊的内在动力是竞争、战斗和挑战。
他们有着高度的自我意识，自我主见性强，“我”在任何方面都要做第一，就像一个简单、幼稚的儿
童。
他们维护自我，肯定自我，性格决断、乐观、直爽、单一、莽撞，他们就像春天的幼芽，毫无怯意地
冲破土壤。
他们是积极的行动者，他们有强烈的欲望走在众人的前面，站在特殊的位置上，像一只头羊为众羊领
路。
他们的动作、行动如火一样，脾气来得也如同火一样，我们不难看到身边暴躁的白羊座。
他们勇敢、大方，如同“初生牛犊不怕虎”，有时看起来很鲁莽，有时表现为暴躁、无理、主观、霸
道。
因此，他们常常在还没有形成自己的意见时，潜意识中就形成了与别人相对抗的冲动，我们常常看到
白羊座毫无道理地与别人争论。
他们的直爽有时表现得粗鲁、莽撞，说话可能尖锐、直接、莽撞，欠缺对于别人敏感的情感的考虑。
他们不知道什么是迂回、含蓄，常常由于说话不委婉、缺乏考虑的批评得罪别人。
他们进取心过强，突出自我，而根本没有顾及别人，被认为是“自私”、“自我中心”。
而实际上，白羊座的人容易被人误解，他们不懂得伪装自己，太直接，无意中伤害了别人。
他们对事物的反应过快，脾气来得快，消失得也快，大多数情况不会在心中存着太多的不解之结。
白羊座的简单、直爽让他们缺乏持久力，常常是虎头蛇尾。
头座的性质，决定了他们积极、主动、进取的精神。
他们不是沉湎于空谈的幻想家，也不是谨慎计划的规划者，他们是充满了活力和勇气的行动者。
他们的信念是“行动，而不是口号”，热切地去做事而不是思想。
对于他们，任何事情的欲念一点燃，他们就会像发动机一样一通电就立刻旋转，是个不停的行动者。
因此，我们在生活中常常看到他们即兴闪念就去行动，不倦地追求目标，不惧艰难。
星相学家有时称他们“想得少，做得多”。
正如其他的火族座一样，他们目光远大，而对细节没有耐心。
他们性格简单，大部分情况内外一致，直爽、洒脱，不复杂难解。
在他们的内心中最惧怕的是他们不被喜欢或没有价值。
竞争赋予他们生命的活力，竞争让他们展现自己的价值，生活中的任何一个结果都是通过竞争过程而
获得的。
竞争的意识会使他们显得好斗、逞强。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<十二星座成功密码>>

他们喜欢挑战和风险，不喜欢听别人的建议和劝告。
他们成功的多，失败的也多。
但敢作敢为的英雄主义性格，使他们从来不懂得“畏惧”的含义。
应该利用的白羊座性格优势果断、勇敢、充满能量、雄心勃勃、勇于冒险、先锋作用、自信、即兴性
强、自发性强、直率、坦荡、独立、热烈、不拖拉、主动、挑战、竞争、做第一。
应该防止的白羊座性格劣势攻击性强、好斗、暴力、逞强、自我、自私、无耐心、粗鲁、暴躁、易怒
、浮夸、自负、想得少、做得快、不安定、简单、蛮干、无理、骄傲、不与人合作、强制、不考虑他
人、不敏感、嫉妒、霸道、承受力差、不喜欢别人的劝告、不能被支配、不承认错误。
 白羊座擅长和喜欢的领域 白羊座在事业创建方面有极大的主动性，他们的勇气、冒险精神和组织领
导的天资，使他们自动地走上领导的位置。
他们的优势是在万事的开头，劣势在于完成一件事。
他们喜欢竞争并取得胜利，是敢于开拓的企业家。
他们不适合重复性的工作。
他们敢冒险，喜欢高体能的竞争，常常从事高难度或冒险的体育项目，适合短跑，而不适合长跑。
他们喜欢用工具和器械武器。
白羊座热爱的职业：军人、新兴企业家、运动员、外科医生、创业者、任何领域的领导、政治家、拳
击手、铁匠、屠夫、戏剧家、批评家、探险者等。
白羊座的爱情恋爱中的白羊座在爱情中，他们浪漫而且自信。
他们喜欢追求别人，并不喜欢被追求。
男白羊座喜欢追逐，他们毫无怯意地追寻自己的猎物，直爽、豪放的性格让他们毫不费力地吸引着女
人。
女白羊座并不像大多数女人一样渴望被追逐，她们更喜欢自己去挑战、追逐，而不是作为男人的猎物
。
男人把自己看做持剑穿甲的骑士，他渴望演一出“英雄救美女”的戏剧。
女人就像女猎手，就像伏击自己看中的猎物一样，她要选择追求自己的伴侣，并保护他度过所有的艰
难。
他们需要在关系中占主导、控制地位。
他们期望兴奋、新奇、让人惊喜的浪漫和强烈的激情。
他们把爱人放在重要的地位，在爱情上有强烈的嫉妒心。
面对竞争者，他会奋不顾身地与之相斗，为保护自己的爱人不惜代价。
他们直爽、急躁的性格使得他们不愿花时间耐心地等待，缓慢地培养感情以建立关系，通常他们期望
对方能立刻做出反应，“yes or no”。
他们的简单、直爽会让很多喜爱情感游戏的人感到乏味，但是，他们的热情和勇猛常常让他们轻易地
就捕获到自己的猎物。
他们对人有感情时，不去考虑对方是否与自己相适合，会展开攻势追击对方，对方越是不情愿，就越
激起他们潜在的好胜心，越发不停地进攻。
由于他们的身体充满了活力和能量，他们大多能在身体上强烈地吸引异性。
对那些在生活中寻求保护和依靠以及对肉体需求很高的人，他们是强有力的臂膀和伴侣。
分手时的白羊座取胜之后的乏味是白羊座结束关系的祸害之源。
他们需要像骑士一样在竞争、角逐的高峰中体验兴奋、刺激，那就是他们的幸福。
一旦对方完全被控制、占有，他们的兴奋点就会降低。
对他们而言，爱情的幸福在于他们克服千山万水的重重困难去追求所爱的人。
做白羊座的爱人，一定要记住，保持自己的一点秘密和自由，不要被他们完全征服，你才能成为白羊
座的永远的梦。
如果白羊座面对的是一个温顺的猎物，他们会渐渐对爱人失去兴趣，他们会努力尝试一次一次地重新
挑起过去的激情，但最终他们的激情会冷却。
如果对方想与他们结束关系，受伤的白羊座会完全把对方在心中冷冻起来，然后彻底忘掉他（她）。
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他们能够迅速发现新的猎物，在追逐中享受骑士的浪漫。
如何与白羊座的老板和职员打交道白羊座老板的领导风格 雷厉风行，果断，霸道，强大，性急，没有
耐心。
喜欢动作快、反应灵敏的职员。
作为下属的你，最好思维、动作都像飞转的轮子一样；没有耐心听人解释，解决问题最重要，不要与
他们哕唆细节，不要讲无用的话； 不敏感，不太注重别人的情绪和反映，不善于以情感关怀下属；如
果你有要求和期望，不要期待着他能够理解你的暗示和提醒，单刀直入比弯弯绕地迂回更有效；对于
自己喜欢的和工作勤奋的职员慷慨大方，大部分情况下他们不是守财奴式的老板；他们是个人英雄主
义者，相信自己能够创造奇迹，有时头脑发热地作出一些胆大妄为的决定，甚至不惜冒着破产的风险
。
他们会让你学会冒险并领略冒险的代价和收获。
白羊座职员的心态 喜爱领导别人，出风头，突出自己；渴望新机会学习和进步； 渴望承担更大的责
任，不注重细节，缺乏耐心； 对自己的能力自信；未来的安定和保障对他们不是诱惑，如果工作没有
发展和挑战，可能会换工作。
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