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前言

这本书的本意，并不是要教给女性朋友学会诱惑、征服、掌控、操纵十二种不同男人的“技巧”，更
不是传播传统的、有关生辰中星座相克、相助的理念。
这本书，仅仅是星相学通俗的应用之一。
在打开此书前，先理解我写作的初衷和真正的目的，不但能够帮助你深刻地理解十二星座的男人，恰
当地运用书中的内容，而且，你还会从对十二种“坏男人”的“刻毒的”的描述背后，看到对于十二
种人性中所散发的“神性”的由衷热爱和赞美。
每一个男人都是一个马尔斯，正如每一个女人都是维纳斯。
我的本意是通过星相学这个工具，让女性朋友理解十二种不同的男神——马尔斯。
每一种马尔斯都具有不同的能量、动机，他们展示出的性格都是天生的“神性”的表现。
我力图用形象、通俗、轻松、象征、寓意、夸张的语言展示给女性朋友们十二星座的男人卡通式的画
面，让亲爱的女性朋友理解这十二种不同的“神性”在现实中的表现。
理解这十二种“神性”，我们就理解了十二星座的男人，就不会不惜代价地去改造他们的“神性”。
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内容概要

你是否了解你的另一半？
他的喜好，他的畏惧？
他的弱点，他的欲望？
他喜欢什么样的异性？
他处理感情的方式？
    一个男人就是一个神秘的世界，十二个星座的男人，十二种不同的雄性能量。
    不要试图去改变他，操纵他，做一个睿智女人，学会和谐自信地与你的另一半相处。
    打开这本书，你就读懂了男人！
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作者简介

英格丽·张，商务形象设计师和人格心理咨询师。
她的生活横跨欧、美、亚三大洲，在中国、美国、加拿大分别获得了电力及自动化工程学士、历史学
硕士、城市建筑与规划硕士、环境工程硕士学位，在西方系统地接受了商业形象设计与管理、沟通心
理学、NLP、人格分类、领导心理学、心
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章节摘录

理解你的白羊座男人人们无法不注意到他，他总是跑在最前列，无论他处在什么位置，从你临桌的同
事到公司的总裁，无论在工作上还是在球场上，他都要野心勃勃地胜过他人。
因为他喜欢竞争，他的无意识中潜藏着不可抑制的好胜心。
他热爱创造新事物，他是大刀阔斧的开拓者，他勇敢大方、无惧无畏，如同“初生牛犊不怕虎”，他
总是冲锋在前，开辟江山。
在他的词典中，找不到“失败”、“畏惧”这两个词的定义。
他热爱突出自我，他有强大无比的自我意识，人们常常认为他以自我为中心，把自己的利益和喜好放
在首位，而忘记了他人的需要和存在。
实际上，他有着儿童一般的简单直率的个性，他还没有学会伪装自己，不懂得迂回、含蓄、委婉的美
妙意义，他太直率、太自我、太简单，由于缺乏策略他会显得幼稚，由于过于胆大妄为他会显得鲁莽
。
他有无穷无尽的能量，像一个奔驰中燃烧着的战车，无论是工作、爱情、生活，只要能够激起他的竞
争欲望，他的激情就能够像汽油一样燃起熊熊烈火。
他的行动迅速、敏捷，他有惊人的体力，能同时进行几个人不能完成的工作。
他有让别人感到自愧不如的自信和勇气，他有强烈的突出自我的表现欲和天生的领导欲望。
没有机会，他会创造机会；机会来临时，他会毫不羞怯、毫不相让地抓住时机。
如果他想获得你，他那带着野性的浪漫和粗犷的雄性魅力就会爆发出来，不管你是否愿意，他都会毫
无顾虑地把火种撒在你的心里。
他是一个需要刺激和激情的动物，那是他生命的源泉和动力。
无论是工作、爱情、生活，他都不断地寻求刺激、危险和挑战。
在激情猛烈地燃烧的阶段，他对自己所喜欢的事情会完全彻底地投入，但是他的激情只能够燃烧几分
钟。
他缺乏耐心和持久力，通常他虎头蛇尾、朝三暮四，无论是工作、爱情、生活，当激情燃尽，他就会
由于不能够感受到强烈的刺激而觉得乏味。
他独立、强大、自我，但缺乏耐心，他没有那种可以探测你的情感世界的敏感天线，不善于用温馨的
情感抚摸你的内心。
当他冲动时，他不会感到他正在践踏、伤害别人的感情。
他像个自私的孩子，常常以自己的利益、喜好为中心，而忘记了他人的需要和存在。
但是，正是他这种不折不扣的自我精神和“我先你后”的态度，使得他总能很快地得到他想要的一切
。
有时，好胜的急切让他表现得像个幼稚、挑衅、易怒、暴躁的儿童，他的脾气常常来得比动作还快。
当他大发雷霆时，他太清楚这一切，并常常用这种手段达到自己的目的。
他不是沉湎于空谈的幻想家，也不是谨慎计划的规划者，他不懂得畏惧，他有敢作敢为的英雄主义气
魄。
他成功的也多，失败的也多。
在清晨世界还沉湎于睡梦之际，他又已经像骑士一样奔向新的里程。
他的喜好他最喜欢的就是权力、竞争、取胜的欲望和激情。
他喜欢突出自己，喜爱领导别人，出风头。
他喜欢任何没有尝试过的新东西，喜欢让他兴奋、刺激的颜色(如红色)、食品和酒。
他喜欢激烈竞争的运动，如足球、短跑、拳击、赛车等剧烈的运动。
他最大的乐趣就是让你看到他赢。
他不喜欢高尔夫、长跑等持久、缓慢的运动，不喜欢被忽视，不喜欢别人比他表现出色，不喜欢过时
、陈旧的东西，不喜欢等待。
他的基本需要他有一个像儿童一样简单的“自我”世界。
这个自我是他生活的中心，他需要大量的崇拜、敬仰以满足他的自尊，他需要爱情、注意力和支持。
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他需要一个让他那高压电般的能量得到充分释放的战斗，他需要爱的激情和性欲的释放。
他需要像食肉动物那样追逐它的猎物，让他满足的不是捕捉到猎物所带来的胜利的愉悦，而是追捕猎
物过程中那种刺激和兴奋。
他的畏惧人世间很少有让他感到恐惧的事情，他可能是最胆大妄为的男人，越是让入感到恐惧的事反
而使他越兴奋。
他的大胆和鲁莽让他与危险同行。
他是一个不能够生活在安全、平静中的“野生动物”，需要生活在浪尖上感受冲击的极限。
他最大的恐惧是远离追捕、战斗和竞争。
如果你让他感到安全可靠，你就在为他制造最大的恐惧，这会严重损害他的自尊和自我。
 他渴望的女人他需要那种性驱动力强劲的女人去迎合他随时都能够爆发的性能量，他并不渴望那种温
柔的、如花似玉般的淑女，他是个极端自信的男人，越是野性勃勃的女人，越能够激起他追捕的欲望
。
这是一个强烈地受到本能支配的雄性动物，只要女人能够点燃他的激情，他就随时能够燃起熊熊大火
。
他不喜欢那种墨守成规、一成不变、没精打采、半死不活的生活，他也不喜欢那种没有活力、缺乏能
力、悲观丧气、死气沉沉的女人。
他需要女人给予他百分之百的注意力，他需要占有在他看来最杰出的女人。
他的自我世界比现实世界要大得多，这个在星相学中如同初出原始森林、带着野性的雄性动物的男人
却如同一个脆弱的儿童，他需要不断地被女人温柔地抚摸，他旺盛的生理系统需要被热烈的爱情燃烧
着，否则他就会向别处寻找光明的沐浴。
他这样陷入爱情在爱情中，他也是勇猛无畏的。
他更喜欢追逐和竞争，他会毫无怯意地追寻自己的猎物，直爽、豪放的性格让他毫不费力地吸引女人
。
当他对你有感情时，他不会去考虑你是否与他适合，你越是不情愿，越能激起他潜在的好胜心，他会
越发不停地进攻。
他的爱情是浪漫的骑士般的理想，直爽、急躁的性格使得他不愿花时间耐心地等待，他不会和你缓慢
地培养感情以建立关系，通常他希望你立刻做出反应，他需要的答案是“yes or no”。
在爱情的浪漫关系上，他诚实、直率，有时过于简单，就像一本易于读懂的儿童书。
他也希望你能够像他一样坦率、直接，他无法理解拐弯抹角和迂回的表达，无法揣测对方对于情感含
蓄的暗示。
他不喜欢矫揉造作、虚情假意，但是，大多数情况下，他又不能够辨别虚实而轻信表面现象，对于复
杂、深奥的女人，他可能不会有耐心发现你的内涵。
他的简单、直爽会让很多喜爱情感游戏的女人感到乏味，但是，他的热情和勇猛常常让他轻易地就捕
获自己的猎物。
他通常需要在爱情关系中占据主导、控制地位。
他也会把你放在重要的位置，因为他有强烈的嫉妒心。
他的骑士精神和英雄主义，让他在面对竞争时表现得最完美。
为保护自己的爱人，他会不惜代价，奋不顾身与人格斗。
由于他的身体充满了活力和能力，他很能在身体上强烈地吸引异性。
对于那些在生活中寻求保护和依靠以及对肉体需求很高的人，他是你强有力的臂膀和伴侣。
他渴望能够让你感到自己今生从没有被这样爱过。
他可能想不起送花，但他的情感强烈又浪漫。
被战神火星主宰的白羊座与天蝎座的男人一样被强大的性动力所驱使，是十二星座性动力“之最”。
他喜欢被那种战胜、获取你的强烈欲望燃烧着，喜欢那种充满了野性和火药味道的浪漫，喜欢带着野
性的追逐。
但是，当浪漫爱情的剧情开始变得如同公式一般能够预测的时候，他就开始感觉乏味了。
他需要刺激和创新，他会毫不犹豫地到别处去寻找他的满足。
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他的性欲望他是十二星座之中性能量最强的男人。
他像是一个来自原野的雄性动物，不但勇敢、大胆，还要点燃你内心的万丈激情。
他的情感伴随着强烈的性冲动，他的性欲像一列不能够停止的战车，随时承载着伟大的爱情。
他的性能量强烈得如同八级地震，能够震碎你心房的基底。
当他充满性激情时，他不会注意到你的体形、面孔和情感。
在性方面，他雄性十足，热烈又直接，有时会太直接而缺乏含蓄和温柔。
如果你不让他知道你要什么，不要期望他会来问你，他有着公羊的本能，但他需要精炼他的技术。
他给你能量、活力，你也要给他充分的幻想，要热情、激烈、安抚、支持。
无论在对待女人还是性的问题上(有时他的性和爱属于两个不同的人)，他更喜欢一个能让他尊敬而又
不让他践踏的女人。
尽管他看起来是个支配欲望强烈的男人，但是他并不渴望一个完全屈服、顺从、柔软无力、被动的女
人。
积极、主动、充满了活力、有强烈的反应的女人能够永远激起他的欲望。
你应该坚定地让他知道你的感受和期望，如果你忘记了提醒他，用身体语言的激情让他知道你的力量
。
他是个生活在疾风骤雨中的火爆英雄，当他的性能量不能够顺利地释放，就可能转换成火山一样的怒
火。
他需要的女人要有足够的勇气、智慧和承受力，不但不被他的暴烈吓得呆若木鸡，还要有冰山般的冷
静让他尽快平息下来，走出自己制造的、毫无意义的自我消耗。
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编辑推荐

《十二星座恋爱密码》：揭示十二星座男人的内心世界，如何做谈情说爱的智慧女人。
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