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前言

2007年夏天，本书的六位作者——我们六个不同年级的校友曾在首尔科学高中同一寝室一起生活了两
三年——在江南站附近的一家咖啡店见面了。
在我们这些人里，有在各项数学赛事中名列前茅的人，也有数学专业研究生，其他成员也是理工类大
学毕业生，因此话题自然就集中到数学上了。
为什么大部分的学生觉得数学很难，并且厌恶数学呢？
还有一点是明确的，即“学好数学”和“喜欢数学、亲近数学”是两码事。
尽管觉得数学很难、很乏味，还是能学好的；只是这样就存在局限性，达到一定水平后就不能再提高
了。
在短短的讨论中，我们得出了一个结论——现在的数学教育存在着根本性的问题。
强求那些连基本概念都没有掌握好的学生去反复解答复杂的问题，想利用这种方法引发学生的兴趣并
且使他们主动去学习是不可能的。
如果现在的教学方式或学习方法得不到根本改变，那么无论学校和学院怎样加强教学，学生还是会感
到数学很难，最终失去对数学的兴趣。
现实当中有很多学生由于对数学持有错误的偏见，因而抱怨数学太难，他们具有“数学恐惧症”中最
典型、最长久、最顽固的症状，就是“要想学好数学就得有天生的好头脑”。
因此很多学生用“我不是学习数学的料”、“我没有数学天分”等理由，把数学恐惧症合理化。
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内容概要

　　一个夜晚，数学恶魔亚克向中学生希哲发起了挑战！
如果他不能按照约定提高数学成绩，恶魔就会吃掉他的自信心。
　　曾沉浸在对数学的恐惧之中难以自拔的希哲，努力探索学习数学的方法，与恶魔展开了激烈斗争
！
　　历经挫折的希哲终于发现了“数学之眼”，发现学习数学的7个秘诀，打败了恶魔亚克⋯⋯　　
这本书以小说的形式为您讲述学习数学的方法，是世上最简单、最有趣的数学书，为中学生指明学习
数学的方向，找回学好数学的信心。
　　只要掌握了学习数学的好方法，躺着也能学好数学！
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作者简介

金希俊，金哲，朴振兴，徐仁石，赵胜彦，韩亚兰：6位作者是首尔科学高中的校友，曾在同一宿舍
共同生活了3年。
他们从中学时代起，就是鼎鼎有名的数学尖子，在各项数学赛事中囊括大奖，如今徐仁石在纽约大学
攻读金融数学专业硕士，其余几位已毕业于理工类大学。
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书籍目录

前言序言提示一：数学是有趣的　方法1：寻找学习数学的真正理由提示二：要有能够做到的自信心
　方法2：摆脱恶性循环，进入良性循环提示三：有效管理时问　方法3：制订学习计划的方法提示四
：正确使用数学笔记　方法4：整理和利用笔记的经验和技巧提示五：寻找数学世界的地图　方法5：
利用相关联单元之间的联系提示六：提高解题能力　方法6：用阶段性解题方法来提高解决问题的能
力提示七：有效对比考试　方法7：考试期间的精华学习战略后记学习方法总结企划对谈：数学，如
果躲不开那就享受吧

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<躺着也能学好数学-打败数学恶魔的7个秘>>

章节摘录

插图：提示一：数学是有趣的这就是亚克说的提示吗？
能够正确地理解这个提示，在此基础上寻找恰当的学习方法，它就会告诉我秘诀吧！
这好像是阿基米德留下的话⋯⋯但我看了十几分钟还是没有任何发现。
“大多数没有学习数学的人”，这里应该包括我吗？
话也不能这样说，我虽然成绩不是很理想，但至少我是学过数学的啊。
还有“超出想象之外”到底指的是什么？
做交易就痛痛快快告诉我秘诀，这算什么？
简直一头雾水啊！
妈妈催我赶紧吃饭上学。
可今天的声音听起来有点严厉，可能妈妈也正为我的数学成绩担心呢。
我把《数学之眼》放在抽屉里的最底层，然后便离开了家。
心想要是谁看见这书，就全完了！
在学校，我脑子里浮现的只是《数学之眼》这，特别是“提示一”的内容，所以我不能专心致志地听
老师讲课。
不只是“提示一”，如果我不找个朋友说出昨晚发生的奇怪事，就觉得快要憋疯了。
但恶魔的嘱咐，又很快打消了我的这些念头。
“不要跟任何人说，而且这些都靠你自己来理解！
”恶魔给了我第一个提示后过了五天，我像往常一样吃午饭，这时我脑子灵机一动，得出了一个重要
的线索。
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后记

“过了这个冬天我们也是四年级啦。
”“就是，好像昨天才人的大学啊⋯⋯”“哎，数学系天才金希哲说这种话大家都会笑话的，好不好
。
”“你知道金融数学系不容易留学还那么说，小熙，只要完成教学实习就可以马上当老师了吧？
和你相比我要走的路还远着呢！
”“我连第一步还没迈出去呢⋯⋯不管怎样好久没来汉江了，心情真好，啤酒也凉快。
”“明天去高中同学会还得喝呢，就喝那些吧。
你喝酒的话你爸不会饶了我的。
”“这家伙！
不知道的人听了以为我是酒鬼呢。
一想到要见明秀就开始兴奋了，你也很久没见明秀了吧？
”“兴奋？
呵呵！
早说啊，昨天还和明秀通电话了呢⋯⋯”“喂，不是那种意思！
”“不管，没有你明秀过得也挺好，在高中时那家伙就天天玩，到了大学给他高兴坏了，隔一天一个
相亲、约会，看起来很忙啊！
”
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编辑推荐

《躺着,也能学好数学:打败数学恶魔的7个秘诀》：原来数学可以和小说一样轻松有趣，韩国最具人气
的数学尖子六人组，教你用最简单的方法，轻松成为数学第一名。
爱上数学，跳出恶性循环，进入良性循环，制订有效学习计划，正确利用数学笔记，利用不同单元间
的关联性，提高解题能力的窍门，考试期间的精华学习战略。
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