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内容概要

长期以来，物理难教、难学已经成为不争的事实。
一时间，各种教学辅导用书，特别是《习题集》走俏，学生和家长盲目地寻求学好物理的捷径，为此
付出了大量代价，但效果并不理想，原因是盲目地做题却忽略了思想方法的引导，出现了“死记硬背
”、在“题海”中挣扎的现象。
    中国古时便有“授人以鱼，仅供一饭之需；教人以渔，终身受益”的智慧；德国教育家第斯多惠也
曾经说过：“教育的艺术不在于传授知识，而在于唤醒、激发、鼓舞。
”这些都说明方法的力量能够让人获得不竭的动力源泉，同时也更凸显出了方法的弥足珍贵!注重方法
的学习，是人类聪明才智的体现，是每位理性公民都懂得的基本道理。
总结和归纳各种学习方法，并灵活地加以运用，是能够迅速提高盛绩、学好物理的关键。
    可是，现实情况并不乐观。
市面上介绍物理学习方法的书籍非常少见，想买一本讲述物理学习方法的书很难，尤其是综述全面、
高质量的书就更困难，追其原因可能有很多方面。
其中有学生受知识学段的局限不能够全面解读的问题；有“习题集才最好”的思想认识问题；有市场
经济带来的发行量小的问题等等。
但是，很多学生和教师都希望能够有一本方法全、思路新、针对性强的好书来介绍物理的学习方法。
    《中学物理学习的思想方法》一书，正是在大家的热切期盼下诞生的。
编者突破传统的按知识框架结构编写的束缚，采用物理学习方法和实际考试应用相结合的方式，既有
满足高考实战要求的需要，又有大量的思想方法教育的渗透。
针对物理教师备课，特别是高三学生进行专题化复习，大有益处。
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书籍目录

第一章  物理学习的思想方法　专题一　物理模型思想方法　专题二　猜想与假设的方法　专题三　
临界分析法　专题四　类比的思维方法　专题五　极限的思维方法　专题六　等效的思维方法　专题
七　对称的思想方法　专题八　图解的方法　专题九　整体法与隔离法　专题十　守恒的思想方法第
二章  近期高考在运用思想方法中典型题目的分析　专题一　“物理模型思想方法”在高考中的典型
分析　专题二　“猜想与假设”在高考中的典型分析　专题三　“临界条件”在高考中的体现　专题
四　“类比”思想方法在高考中的典型分析　专题五　“等效”思想方法在高考中的典型分析　专题
六　“极限”思想方法在高考中的典型分析　专题七　“对称”思想方法在高考中的典型分析　专题
八　“图解法”在高考中的典型分析　专题九　“守恒”在高考中的典型分析第三章  跳出“题海”
，方法点拨与专题指导　专题一　估算方法的指导　专题二　求极值的常用方法　专题三　抓“生题
”教学中的“三新”　专题四  关注学科交叉，“物理与生物”相结合　专题五　综合理科“阅读信
息题’’的专项训练　专题六　重视设计型实验的学习　专题七　实验中补偿的方法　专题八　实验
中替代的方法
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章节摘录

　　3.热机效率与卡诺的热机模型　　在物理学研究中，研究对象往往处于多种外界因素的影响之中
，但对特定条件下所要研究的问题来说，并不是所有的外界因素都起着同样重要的作用，而是只有一
种或几种起主要作用，其余的或者不起作用，或者作用很微弱。
建立物理模型就是要抓住针对这一特定条件起主要作用的因素，完全忽略其他因素的影响。
而在实际研究中，有时物理学家可能对研究对象认识不太清楚，难以明确哪些因素可以忽略。
这时，往往采用尝试法，即试着去忽略某些因素，然后再和实验结果对照，从而逐渐地弄清楚可以忽
略哪些因素。
　　在卡诺进行热机效率的理论研究之前，经瓦特改良后的蒸汽机虽然比纽可门机的效率高3～4倍，
但是浪费能量仍很严重。
因此，卡诺提出能不能从理论上解决蒸汽机的最高效率问题。
很显然，蒸汽机是个复杂系统，处于各种各样的外界因素的影响之中，如工质温度的变化，工质同外
界热量的交换，内部器件之间、器件与工质之间的摩擦等等。
这些因素在具体应用中都无法排除，不可忽略。
但是要将这些因素都考虑进去，研究起来将非常复杂。
于是建立了一个卡诺热机理想循环模型，这个循环模型由两个等温过程和两个绝热过程组成。
忽略了工质温度的变化，使循环过程是等温的；忽略了工质同外界交换热量等因素，使循环过程是绝
热的；忽略了真实工质在热机循环后被抛弃于外面这一因素，使循环成为封闭的。
卡诺设想的这部热机，虽然在现实中永远制造不出来，但由于其纯化了热机所处的条件，概括和抽象
出热机的本质和特性，从而在理论上解决了热机的最高效率问题，所以能为切实提高热机的实际效率
提供理论指导。
　　4.人类对原子结构的认识与原子模型　　电子的发现，打开了人们探索原子内部结构的大门，在
此之前，人们对原子的内部状态一无所知，只能把原子看成是一个不可分的整体，顶多假设它是一个
谐振子在做机械运动或是一个赫兹振子在做电磁振荡。
从这些假设出发，虽然也可以进行数学计算，但却无助于物质结构的了解。
只有在发现电子和确证原子可分后，才有可能真正建立原子结构的模型，探索原子结构的理论，从而
对光谱的发射和其他原子现象作出正确的解释。
　　所谓原子结构模型，实际上是针对下列问题给出答案：原子内部有带负电的电子，但原子是中性
的，所以必定还有带正电的部分，这些正电荷具有什么性质？
是怎样分布的？
正、负电荷之间如何相互作用？
原子内究竟有多少电子？
电子的数目如何确定？
怎样才能保持原子的稳定状态？
怎样解释线光谱？
怎样解释放射性？
等等。
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编辑推荐

　　推荐给教师：改革教学观念，更新教学内容，精炼教学方法，丰富教学手段，提升教学层次。
推荐给学生：改革学习模式，直击学习重点，提高学习效率，揭密命题之道，轻松应对高考。
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