
第一图书网, tushu007.com
<<纳达尔>>

图书基本信息

书名：<<纳达尔>>

13位ISBN编号：9787500689157

10位ISBN编号：7500689152

出版时间：2009-9

出版时间：中国青年

作者：汤姆·欧菲尔德

页数：220

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<纳达尔>>

前言

要让一个世界瞬间沸腾，有时可能只需要一个年轻人。
纳达尔——这个年纪轻轻便获得非凡荣誉的天才少年，已经在全世界成功点燃沸腾之火，创造了属于
自己的沸点。
所有人都期待这个无所畏惧的勇士以熊的力量、豹的速度、望山跑死马的坚持去冲破一个又一个的极
限，创造一轮又一轮的奇迹。
纳达尔的很多重要比赛，我都以现场直播和解说评论的方式参与其中，从这个意义上来说，我对他并
不陌生。
但也得承认，虽然由于工作关系这些年看纳达尔的比赛已有百余场，对他的打法风格、技术特点已经
相当了解，但这也只是就球员纳达尔而言。
球场之外的纳达尔对我来说，依旧是个熟悉的陌生人。
我对纳达尔充满好奇，但基本是无关技术的。
比如他对比赛的非凡专注力，身处逆境时的超强意志力，还有对长期伤痛的惊人耐受力，对未知事物
的极快适应力，都是来自哪里？
是先天遗传，还是后天习得？
他究竟是个天才，或者只不过是个好学的男孩？
他外在形象与内在气质的巨大反差，是商业包装的刻意为之，还是个性真我的自然流露？
他简单淳朴的处世哲学，又是如何在高度职业化的网坛建立了一种新型的行为规范？
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内容概要

　　纳达尔是当今世界网坛年轻的战神：2008年底，他登顶世界N0.1。
本书里有这位低调天才从未吐露的一切：与众球星的相处，与亲人兼教练于一身的叔叔之间的特别情
感；与家人的温暖亲情，与女友的腼腆爱情；大赛的精彩瞬间，巅峰时刻高举奖杯的荣耀；还有他的
犹豫与困惑、坚持与自信，他对自我的肯定与对他人的认可和学习；他孩子般的天真、羞涩以及谦虚
朴实的性格⋯⋯纳达尔坦然地面对荣耀与失败，本书为你讲述一个活生生的网坛传奇故事。
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作者简介

汤姆·欧菲尔德：英国著名体育人物传记作家，知名体育杂志专栏记者?长期从事英超比赛的报道和体
育明星传记的写作，著述颇丰，文笔激昂，充满活力，在业界影响广泛?曾为C，罗纳尔多、加里·内
维尔、阿森纳·温格等众多体育明犟写过畅销传记。
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章节摘录

第一章：通往巅峰的第一步拉斐尔?纳达尔是当今职业网坛最伟大的男子选手之二，也是马洛卡人民的
骄傲。
从小时候起，他的故事就充满了日后被世人所称赞的执著努力和非凡的自信。
1986年6月3日，纳达尔出生在西班牙马洛卡岛上的第二大城市马纳科。
他在这里长大，和爸爸塞巴斯蒂安?纳达尔、妈妈安娜?玛丽亚?帕瑞拉以及妹妹玛丽亚?伊萨贝尔生活在
一起。
这个温馨和睦的家庭对纳达尔来说一直是很特别的存在，尤其对他的孩提时代有着深远的影响。
为了营造一个良好轻松的家庭环境，他的父母一直在努力地工作着。
纳达尔的父亲经营一家玻璃工厂，母亲在他出生前是一名美容师。
他们很注重对儿子才能的培养，但是从不纵容他在外面随便撒野。
这种教育方式使得纳达尔从小就养成了对人谦虚友善的习惯，这一点也成就了日后他在赛场上被世人
所欣赏的杰出表现。
纳达尔显然是一位天生的运动员，因为他从3岁起就开始打网球了，不过这对于出身于体育世家的他
来说并不奇怪。
他的叔叔米盖尔?安吉尔?纳达尔是西班牙的足球名将，曾效力于马洛卡、巴塞罗那以及西班牙国家队
，因其硬朗的球风和强壮的身体，人送外号“巴塞罗那野兽”。
另一位叔叔托尼则很快成为了他的网球教练，而纳达尔的网球传奇就要从一个与托尼有关的故事开始
说起。
健硕的左手臂是纳达尔横扫赛场的标志，可他生来并不是一个左撇子。
起初，纳达尔是用右手持拍打球的，但托尼坚信如果侄子能改用左手握拍，能显著提高他正反手的击
球质量。
这个看起来简单又大胆的想法收到了立竿见影的效果，从此纳达尔的能力开始全方位地爆发，球场上
几乎没有他打不到的球!除了打球，托尼还耐心地教导侄子处世之道，向他传授成为一名真正职业运动
员的秘诀——尊重每一位对手、为他人树立榜样。
托尼所做的一切努力都是为了心爱的侄子能顺利踏上职业网球之路。
纳达尔在接受《体育杂志》采访时曾回忆叔叔在他小时候对他的教诲——在感到沮丧的时候绝对不能
摔球拍。
“叔叔在我很小的时候就对我说，如果我在球场上摔球拍，他就不再教我了。
他说球没打好并不是球拍的错，而是我的错。
所以，我不应该怪罪球拍。
”与其他体育界的明日之星一样，少年时代的纳达尔无论从事任何运动都勇于接受每一个挑战。
他向所有人展示着他对胜利的渴望以及源源不断的能量。
5岁的时候，他就开始接受每周几次的系统训练，8岁时他便囊括了当地12岁以下组的所有冠军，从此
他一发不可收拾。
纳达尔把所有的时间都献给了网球运动，就像艾莉森'柯尔文在《星期日泰晤士报》中说的那样：“13
岁的时候纳达尔每天都进行网球训练。
早晨9点钟上学，中午放学就练球，吃完午饭再回到学校上课。
而他还经常挤时间在晚上加练两个小时来结束筋疲力尽的一天。
”童年的纳达尔在足球方面也展现出了如网球一样出色的天赋，出众的才华使他无论选择从事两项运
动中的哪一项都可能会取得成功。
纳达的父母并没有因此而整天夸奖他，而是用恰当的教育方法让他保持谦逊的态度，避免他飘飘然不
思进取。
纳达尔的母亲在接受《每日快讯》采访时说：“我很清楚，像拉法（拉斐尔的简称，也是纳达尔的昵
称——译注，下同）那么大的孩子，很容易被一些事情冲昏头脑。
在他很小的时候我们就这样告诉他，你并没有什么了不起的，你只是善于打网球，网球运动对你来讲
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只是一份工作而已，和其他职业没什么两样。
教练托尼也是一直这样教导他。
拉法11岁那年获得第一个全国冠军时，托尼做的笫一件事是祝贺他，第二件事是让他坐下来，给了他
一张名单，上面记录了20个过去赢得过该赛事11岁年龄组冠军的名字，问他认识多少，结果他只知道
其中的两三个人，显然其他人在网球运动中均无所建树。
”父母和叔叔都希望纳达尔明白，像他一样头角峥嵘的年轻球员比比皆是，日后能成为明星的却屈指
可数。
他们不希望看到纳达尔自恃有过人的网球天分而不专注训练，最终断送了自己的大好前程。
因此，是网球还是足球，一个12岁的孩子不得不对日后的职业生涯作出抉择。
父亲塞巴斯蒂安还要求他尽量减少课外活动，以保证文化课不受影响。
最终，小拉法为网球放弃了足球，不过他从未失去过对足球的热情。
不久，纳达尔得到了一个去巴塞罗那进修的机会，那将使他的网球水平得到进一步提升。
但是，父母认为离家训练会影响纳达尔的学业，家族里的其他成员也表示赞同，于是纳达尔最终还是
留在了马纳科。
尽管不去巴塞罗那使纳达尔得不到西班牙网球联合会的更多资助，但生活对他来说还是美好的，他在
学校很受欢迎，很容易地结交了很多朋友（其中很多至今还保持着联系，一有机会回到家乡，纳达尔
就会想尽办法和这些朋友们聚在一起）。
此时的纳达尔享受着学习和训练带来的快乐，他未来的职业生涯看起来也一片光明。
纳达尔自己也很开心留在家乡。
或许转投巴塞罗那是一个千载难逢的良机，但他并不急于离开马洛卡。
作为马洛卡岛的第二大城，马纳科城的规模仅次于首府帕尔玛，这里以火造珍珠、风味糖果和各种精
美的工艺品而闻名。
但不久之后，网球也将成为当地人最值得骄傲的又一资本。
这座小岛上有超过70片的海滩，处处都是网球训练之余休闲放松的完美场所。
这种悠然自得的生活方式很适合纳达尔，而且培养了他随和的性格。
回想起过去在家乡小岛上快乐的生活，纳达尔说：“马洛卡是这个世界上我最热爱地方，那里有我的
家人和朋友，也是我成长的地方，我跟家乡的同学们直到现在关系还很密切。
他们中有的人现在还在读书，有的已经工作了，其中一个做了网球教练，还有一个整天和油彩打交道
——只不过他不是作画，而是粉刷房子。
我常常跟他们去钓鱼、打高尔夫，我也喜欢和朋友们一起参加聚会，我喜欢这种普通人的生活。
”随着纳达尔赢得越来越多的青少年比赛冠军，马洛卡当地的网球运动也逐渐蓬勃发展起来——尤其
是在纳达尔辉煌的2008年。
打网球成了一项随处可见的运动，提供系统教练课程的网球中心比比皆是，很多酒店也都有了自己的
网球场。
选择网球事业，把另一个可能前程似锦的足球职业生涯拒之门外，并不意味着纳达尔会从此失去对足
球的热爱。
他喜欢皇家马洛卡队、皇家马德里队，当然也是西班牙国家队的狂热粉丝。
出乎多数人意料之外的是，纳达尔并不支持他叔叔米盖尔曾经效力的巴塞罗那队。
他在接受《每日邮报））的采访时很坦率地说：“在我叔叔为巴塞罗那效力之前，我们全家就已经在
支持皇家马德里了，当：他转会到巴萨（巴塞罗那队的简称）后我们也支持巴萨。
但当叔叔离开巴萨以后，我们就又开始支持皇马了。
”这种自幼对足球的热爱有时多少会让纳达尔感到遗憾，因为作为一名网球运动员，他时常会因参赛
而错过观看一些关键场次的足球赛。
有传闻说2008年的温布尔顿网球公开赛让纳达尔郁闷至极，因为正是那场因雨被推迟到傍晚的比赛，
让他错过了西班牙在欧洲杯的一场重要比赛。
正如纳达尔自己形容的那样——网球场上无敌光环的背后，是一个很普通的年轻人。
后来他在接受《每日电讯报》采访时曾再次强调：“我的理想就是做一个非常非常普通的人，一个非
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常谦逊的家伙。
我并不特别在意过往所获得的荣誉和经历的失败，我只想一直好好地打我热爱的网球并尽力把它做到
最好。
而当我做到这些以后，我最想做的事就是回到家乡和朋友们相聚。
”在叔叔托尼不断的支持和鼓励下，纳达尔继续着他的职业网球之路。
这条路上难免会有很多起起伏伏，但是每当重要时刻来临时纳达尔都以无与伦比的表现取得了胜利。
他在红土球场④所向披靡，因为他从小就在这种场地上训练，不过这也使他疏于打磨在草地球场的特
有技能。
纳达尔很清楚，红土只是四大满贯赛事中的一种场地类型，自己要取得更大的成功就必须适应不同场
地的挑战。
能在法国网球公开赛以外的赛事中取得胜利让纳达尔感到十分欣慰，因为他并没有像其他优秀选手那
样从小就在不同类型的场地上进行训练。
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媒体关注与评论

纳达尔肯定是最好的球员，你无法想象他有多大的能量，他永远都在向胜利追逐!　　——李娜作为两
个差异巨大的个体，费德勒和纳达尔已经并将继续谱写网球历史上最动人的对抗传奇；而作为费德勒
传记的译者，相信这本纳达尔传记，能够带给你有关这个时代男子网球更加完整和深入的阅读体验。
　　——张奔斗纳达尔是双子座中的异类，他纯情到近乎呆板，但他却有过人的勤勉和毅力，以隐忍
和自制并搭上一副膝盖的代价从上帝手中交换到少年成名的江湖地位。
　　——童可欣技术、体能和意志的完美结合，超人纳达尔正在引领网球打法的新潮流。
　　——王越打破常伦，逆天而为，拉斐尔·纳达尔就像是来自未知世界的网球生物，人类的智慧永
远不足以高估他的力所能及。
　　——陈君乐职业网坛是一座山，每个人都拼命向上爬，但我们知道，大多数人都有一个高度的极
限，而纳达尔，你永远无法说清他的极限在哪里，无论空气有多稀薄，他总能比别人所预想的多走一
步。
别人爬山，部有或重或轻。
或明或暗的原因，而纳达尔爬山，只因为山在那里?　　——吴昊看他打球好辛苦，从没见到一个球员
向他一样去训练和比赛，他是我们中间的超人。
　　——郑洁
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编辑推荐

《纳达尔:冲破极限的勇士》是第一本揭示纳达尔个人成长、变身球王历程的本色传记。
全面记录、呈现纳达尔职业生涯的的辉煌时刻与非凡历程。
著名传记作家汤姆·欧菲尔德的又一力作，绝不容错过。
他是让数在万计孩子拿起球拍走进网球场的传奇少年，他是年少成名稳坐顶峰拥有众多名流粉丝的网
球天才。
李娜、张奔斗、童可欣、王越、陈君乐、吴昊、郑洁向您倾情推荐——《纳达尔:冲破极限的勇士》。
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