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前言

　　每次我写完一本书，面对着写前言的任务时，童年的情形就会浮现出来。
“不要总给自己吹牛，”奶奶曾经这样警告我，“别人会以为你脑袋很大。
”　　说实话，我并不觉得自己的脑袋大得出奇。
我知道我不是世界上最好的老师，但我也知道我的教学理念是有作用的。
简而言之，我的理念就是：　　当学生认为可能获得成功的时候，他们就会去尝试。
所以在任何课堂上，我首要的任务就是帮助我的学生相信自己，相信他们的学习能力。
　　在过去的几年里，我曾为全世界几千名老师做过演讲，举办过研讨班，他们的反馈证明我的理念
对于他们来说同样有效。
我在过去的一年里一直在记笔记，收集信息，阅读关于大脑学习的最新研究成果，与老师通过电子邮
件联系，观察经验丰富的老师教学实践，给老师提供关于课堂管理方面的建议，并且试图清楚详细地
说明有关我教学方法的各个方面。
我的目标是帮助学生和老师把教学当做是一种享受。
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内容概要

写给初为人师、经验欠佳的你，帮你旗开得胜，轻松解决一系列常见问题；写给从业已久、资历丰富
的你，助你焕然一新，打开教学新视野。
　　面对世界上最有挑战性、感情投资最大、最有意义的伟大工作，你做好准备了吗？
　　这本书不但有：成为超级棒教师必知的3大准则，有效节省教师时间和精力的4大妙招，建立独一
无二生动课堂应该掌握的4大要素，迅速解决学生厌书情结的8种办法。
　　还有：能让成功改善纪律的10个步骤，能让你战无不胜的12个紧急情况预案计划，能让你事半功
倍地准备上课材料的14个技巧，能无限激励和提升学生士气的28个建议，一本通往杰出之路的教师必
备手册。
 　　一本通往杰出之路的教师必备手册。
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作者简介

卢安·约翰逊，《纽约时报》上榜畅销书《危险游戏》作者，曾先后担任美国海军记者、美国海军陆
战队士官以及中学和大学教师。
她创作过包括《教育女王》和《教室后排的女生们》在内的7本非文学类作品。

　　约翰逊除了在校执教，还为全美教师设计并举办课堂管理和激励研习班。
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章节摘录

　　“我怎么才能知道自己到底是不是当老师的料？
”一位即将当老师的人写电子邮件问我道，“我能通过学习成为一个好老师吗？
还是这需要天分？
”她告诉我她刚放弃了一个高薪的广告职位，为的就是追求自己当老师的梦想。
　　她在邮件中写道：“我知道自己当老师赚的钱会少得多，我已经接受了这个现实。
可我不知道如果我获得了学位，也找到了工作，却开始讨厌起教书，那该怎么办？
如果我发现自己就是无法胜任这个工作该怎么办？
我有种感觉，真去当老师和我以前上学时兼职讲课或者观摩有经验的老师上课会很不相同。
我想请教您的是：您有没有什么好的建议可以帮我做出正确决定——我是否要当老师？
”　　“教还是不教？
”这是一个困扰着很多人的问题。
我们见过许多才华横溢、精力旺盛的人花上5年甚至更长时间去获取学士学位和教师资格证，但在课
堂上只教了一两年就放弃了。
当老师不久就放弃的原因有很多，但抱怨最多的通常是：学生调皮捣蛋，对老师不敬；管理人员对教
学工作者的事漠不关心，而且办起事来效率极低；办公桌上要处理的文件总是堆得老高老高；来自家
长的压力和纠缠让人喘不过气来，还有精神和情感上的疲惫感时不时会冒出来⋯⋯这些抱怨并非无病
呻吟。
教书是一项要求很高、难度很大的工作。
如今的孩子要面对一系列情感、精神和身体上的挑战，这些东西无不影响着他们的言行举止和学习能
力。
然而很不幸的是，孩子们生活中许多充当榜样角色的人都鼓励他们不尊重自己、不尊重他人。
　　和孩子打交道需要大量的耐心和策略，或者你很有幽默感的话也会大有帮助。
政府规定的各种测试制度和责任考核就像一个大怪物一样，消耗着大量的人力、物力和财力，而教师
必须完成喂养这只怪物的任务。
这只变化无常的怪物，时常会搅乱你的原计划，所以教师这个职业会让你的灵活度发挥到极致。
因为如果你不适应的话，就一定会被淘汰。
你应该知道教师的工资水平低得有点骇人听闻，主要是因为教育界之外的人往往会认为教学工作不过
是让老师拿本书看孩子罢了。
所以，如果财富和地位对于你来说很重要，那么当老师这个工作肯定会让你失望。
而且教学也会给身体带来很多痛苦：连续几个小时地站着，弯着腰看小桌子上写的小字；拉着好几箱
子书来回奔波，等最后到家时，已经是腰酸腿疼、眼冒金星了。
　　然后就是学生这方面了。
如果你打算在学校里教书，最好是真的喜欢孩子。
也许这么说很滑稽，但是很多人都忽略了这个显而易见的事实。
在员工餐厅的午饭时间，至少有几个人（大部分的餐厅都有许多这样的人）在互相抱怨，他们在休息
时间和午饭时间就密谋对付这些“敌人”，共同分享报复的策略，互相抚慰伤口，展示自己作战后留
下的伤疤。
这些人不一定是坏人，但都是长大后马上就把自己童年给忘了的人。
就像有些人一直有着养狗的想法，梦想一只狗可以给予自己无条件的爱，但他们却忘了小狗会在地毯
上撒尿、会在浴室的垫子上呕吐、会咬你的拖鞋以及在草地上大便等等诸如此类的事情。
一些将要成为老师的人总是憧憬着自己站在安静有序的课堂上，面对着一群沉默不语、可爱顺从的学
生，他们个个都有着天使一般的小脸蛋。
如果哪天发现那些天使的脸蛋背后却是一个个吵闹邋遢，偶尔举止粗鲁、自私倔犟的小坏蛋时，那些
老师定会受到巨大打击。
有些人受创后未能复原，于是变成了尖酸刻薄、毫无幽默感可言，而且过分严格的老师，他们为了让
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现实符合自己不切实际的幻想，一生都在教室里让自己和学生们痛苦不堪。
好吧，这就是当老师的缺点。
如果你还在读这本书，觉得自己可能仍旧想当老师，那么你肯定是一个执著而乐观的人——这是对当
老师最有帮助的两个特质。
充满希望是对的，因为当老师的长处要远远胜过它的短处，而且要比短处重要得多。
、教师是世界上最棒的职业。
作为一名教师，通过帮助年轻人获得知识和技能，你是在为我们国家的未来做出直接而切实的贡献。
你知道自己一生都有光荣的追求，你的生活是有目标的。
教学会为你的成长带来无数的挑战和机遇，每一天教学都会检验你与他人沟通的能力、你的学术知识
或者是你的领导才能。
如果哪天比较顺利，你会同时接受这三方面的测试，并且全部通过。
如果你是一名优秀教师，你会鼓励并帮助那些年轻人去提高他们的个人实力和才能。
当他们之中有一个人（通常不止一个）意识到你为他们付出了很多，于是走回教室给你一个拥抱，并
且含着眼泪向你道谢时，你会感到无比快乐，甚至也会流下幸福的眼泪。
回到家后，你会和家人朋友分享那位学生对你的感谢，他们也会为此感动得流泪。
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