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前言

　　如果你在书店里翻阅这本书，你大概身处投资类图书区。
看看四周吧，你附近的人也在寻找投资优势。
如果你是在线阅读，看到那些评价和推荐文章，你就知道有很多人已经比你早到一步了。
你面前的其他书籍，无论是真是假，都声称代表了让你致富的机会。
无论你是否意识到了，你都身处市场之中。
你寻找有利可图的交易信息和优势，想让自己在股票、债券、房地产和商品市场上占到先机。
　　当初，我模仿了彼得&middot;斯德多梅尔的交易策略，他是芝加哥期货交易所的交易员和&ldquo;
市场轮廓&rdquo;的发起人。
关于市场的构成以及如何在市场中赚钱，我的观念比较狭隘。
我听说过乔治&middot;索罗斯、吉姆&middot;罗杰斯、彼得&middot;林奇，以及其他一些交易者。
当我听到&ldquo;低买高卖&rdquo;这个词时，我觉得它很有意义，很有吸引力，它让我曾经尝试去做
一个专挑便宜货的人，就像过去的古董商人一样。
我浑然不觉自己的知识是多么浅薄。
不管怎样，虽然我对风险管理和资金管理全然不知，我依然用自己的市场轮廓模型做交易，并获得了
满意的收益。
有位同事向我指出，&ldquo;看来你是在拿自己的观点和别人的观点下注啊。
&rdquo;在电影《我的小山雀》里，针对梅&middot;韦斯特的问题，菲尔兹的精彩回答让我印象深刻。
&ldquo;扑克牌是靠运气的游戏吗？
&rdquo;&ldquo;照我这样玩就不是。
&rdquo;我只关心市场信号，我有一连串的&ldquo;好运气&rdquo;，而不是那些缺乏准备的交易者常常
受到的惩罚。
我离场，是为了在另一天更好地进行交易。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<趋势跟踪>>

内容概要

约翰·亨利为什么能赚到那么多钱，够他买下波士顿红袜队？
优秀的投资经理人艾德·斯科塔、比尔·邓恩、杰里·帕克和基斯·坎贝尔等为什么能在市场行情好
与不好的时候都赚大钱？
答案就是趋势跟踪——一个可以让你长期获利的交易策略。
    本书由该领域首屈一指的专家执笔，为您揭开趋势跟踪的神秘面纱。
过去30年，无论是在牛市还是熊市，利用趋势跟踪策略进行交易总能获得巨额利润。
一些交易名家正是运用此策略，成为了亿万富翁。
作者通过研究世界顶级趋势跟踪者的历史绩效数据，剖析了交易大师们强大的投资理念。
读完此书，你将对如何控制风险、如何进行高利润波段操作有更为深刻的认识。
你也将认识世界上最优秀的趋势跟踪交易者，并学会如何把这种策略运用到自己的投资组合中去。
    本书在美国亚马逊网站交易类书籍长期排名第一，管理着几十亿资产的对冲基金公司甚至明确规定
将此书作为员工的必读书。
这是第一本讲述鲜为人知，却取得巨大成功的交易者和他们如何交易的书。
内容包括趋势跟踪策略的历史，以及伟大的趋势跟踪交易者如何在市场的重大事件中作为胜利者凸显
出来的故事。
趋势跟踪策略吸引着每个对交易、投资和市场感兴趣的人，因为趋势跟踪的交易方法适用于所有的市
场，它超越了地缘政治、文化和语言界限。
对于任何国家的投资者来说，它都是世界上最好的长期投资策略。
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作者简介

迈克尔·卡沃尔，趋势跟踪投资公司（Trend FolIowiflg.com）董事长；一批成功的趋势跟踪投资管理
人的研究者，近十年来提供交易员、避险基金和银行有关趋势跟踪投资法的顾问与咨询服务。
他传授趋势跟踪交易以及其他异于传统投资方式的另类投资法，向投资人提供财务决策、交易
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章节摘录

　　获利和亏损　　在过去几年里，公司和市场之间充斥着各种流言蜚语，公众把获利与市场操纵画
等号，这是可以理解的。
然而，市场中有一些坚持操守、极为正直的交易者，他们年复一年地取得了惊人的回报。
我们强烈建议你分析他们的市场哲学和策略，这样你就能明白他们的成功从何而来。
如果你分析一下他们的信念和自我认知，你就能明白是什么让他们保持正直。
然而，在分析别人的观点之前，我们希望你先花点时间考虑一下自己，你是如何投资的？
下面这些内容是针对你的描述吗？
　　20世纪90年代末，正当你因为理财无忧而自我感觉良好时，网络股泡沫爆发了。
等它结束时，你已经损失了一大笔钱。
你发觉自己对分析师、专家、经纪商和资金管理者十分厌恶，因为你采纳了他们的建议。
除了听从他们的建议之外，你没有做任何错事。
现在，你怀疑自己还能否实现投资目标。
你继续保留剩余的投资，相信市场终究会好转，但要决定如何处理你的养老金账户，已是一件颇有压
力的事情了。
你仍然相信抄底是好办法，甚至开始认为，要想在市场中获胜，真正需要的只是闭着眼睛碰运气。
　　或者，你眼中的金融世界可能是这样的：的确，你在熊市里亏了一些钱，但不论是获利还是亏损
，你享受了因投资股票并希望获利而产生的刺激感，投资对你来说是一种娱乐。
另外，你喜欢夸耀你的投资，以博得别人的羡慕。
你知道，如果你亏损，你可能会沮丧、会愤怒，但你也知道如果你获利，那感觉一定是很棒的。
由于你投资的主要目的是快速获利，所以无论是熊市还是牛市，你都会一直这么做下去。
毕竟，几年前你曾利用&ldquo;小道消息&rdquo;赚过一笔。
　　在考虑投资时，有一种更好的方法。
应该信奉什么？
这个问题你是怎么想的？
你的想法应该是客观而理性的。
你对自己的决策有着足够的信心，不需要从别人那里寻求投资建议。
你满足于耐心等待，直至合适的机会出现。
然而，你绝不会因为买了一只创出新高的股票而过分骄傲。
对你来说，买入机会通常是市场突破时。
相反的，如果当你意识到自己做出了错误决策时，你会立刻离场。
你把亏损当做学习和进步的机会。
沉湎于过去对你有什么好处？
你把交易当做一项事业，把买人和卖出的交易都记录下来，其实质上与你平衡支票簿账目一样。
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媒体关注与评论

　　《趋势跟踪》将代替《金融怪杰》，成为新一代交易者的必读圣经。
　　&mdash;&mdash;乔纳森?霍恩尼格，Capitalistpig投资组合经理，福克斯新闻频道撰稿人　　迈克
尔?卡沃尔的《趋势跟踪》绝对是经典之作。
　　&mdash;&mdash;艾德?斯科塔，进行趋势跟踪交易长达35年，被列入《金融怪杰》的名家　　一本
好的投资书籍不仅具有持久的洞察力，还能引起广大投资者的共鸣。
我们相信迈克尔?卡沃尔的《趋势跟踪》就是这样一本书。
　　&mdash;&mdash;理查德?克里普斯，Legg Mason基金公司市场战略分析家　　对于任何重视另类投
资的人来说，这是一本值得强烈推荐的参考书。
　　&mdash;&mdash;乔恩?斯德特，Altegris投资公司的主席兼CEO　　迈克尔?卡沃尔做了一件了不起
的事，他让读者获得了一个鲜为人知却已被验证为最好的基金投资策略。
这本书对于任何聪明的投资者而言，和金子一样具有价值。
　　&mdash;&mdash;克里斯汀娜?巴哈，超级基金CEO　　不管你对趋势跟踪是否感兴趣，部应该读
一读这本书&hellip;&hellip;卡沃尔对于如何运用它深得要领。
　　&mdash;&mdash;盖尔?奥斯汀，《股票、未来和选择》杂志主编　　卡沃尔创造一件稀有的
事&mdash;&mdash;让一本趋势跟踪的书不但做到证据确凿、研究透彻，而且还能文笔流畅、通俗易懂
。
这是一本各个水平阶段的交易者都能发现其真正价值的好书。
　　&mdash;&mdash;约翰?莫尔丁，《投资法的靶心》作者
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编辑推荐

　　新一代交易者的必读圣经　　被投资者奉为趋势交易最佳经典　　美国亚马逊网站交易类书籍长
期排名第一　　趋势跟踪，在各类市场都绝对实用的投资策略　　《趋势跟踪：顶尖交易大师的操盘
获利策略（增订版）》包含简单明了的数据图表和顶级趋势跟踪者的真实交易记录　　迈克
尔&middot;卡沃尔用通俗易懂的语言手把手地教你如何运用趋势跟踪策略获利
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