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前言

出类拔萃，胜人一筹；驾驭人生，走向成功。
这是人类共有的特征。
诚然，社会上也有一些人自甘平庸，甚至浑浑噩噩，但这并非是他们没有追求，不想成功，而是他们
觉得自己失去了成功的希望，甘愿自暴自弃。
正因为绝大多数人都在不断地追求自我完善、追求成功人生，人类才能够区别于动物，从原始的刀耕
火种进入到现代文明，使人类社会一步步地走向成熟和发达，迈向更光明的未来。
人，在不断的追求和进取中不断地超越自我，获得成功。
那么，什么是成功的人生呢？
尽管国内外有关成功人生的书籍出版了成百上千种，可仍然有许多人对这个问题迷惑不解。
譬如，在2006年的网络上，一个署名“过眼云烟”的作者写到：“今天，爸爸和我说到了萨达姆的死
，一个国家元首成为了阶下囚。
我总感觉，他所得到的本来就不属于他，所以注定要失去。
但是，他的人生到底是成功还是失败？
我想知道，什么才是成功的人生？
”
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内容概要

“创意人生”这个词体现了作者的一个基本态度，那就是成功的人生不是随随便便不经过努力就可以
得来的，而是需要我们不停地在各个方面磨砺自己，包括思想、态度、行为、处世等。
每一个方面都需要做好充分准备，每一个方面都需要从细节入手。
    本书告诉你如何获得成功！
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作者简介

秦春城，中共党员，大学文化，黑龙江北方糖业股份有限公司董事长、总经理，高级经济师。
 
    任依安糖厂厂长期间，带领职工拼搏进取，用8年时间将一个濒临倒闭的国有企业转变成位居全省同
行业中“三个第一”(指标、质量、效益)的先进企业。
 
    本人被评为轻工业部、省、市各级劳动模范和国务院表彰的有特殊贡献专家；荣获全国五一劳动奖
章，享受国务院政府特殊津贴待遇；荣膺黑龙江省2008年奥运火炬传递火炬手。
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章节摘录

第二步是将两组老鼠安置在一个特殊的笼子里，通上电，分别对它们实施电击。
结果表明，聪明组的老鼠经受了电击后，受到的打击较大，惊恐万状，焦虑不安，吃不下食物，睡不
着觉，不久就纷纷死亡；而愚笨组的老鼠则相对平静一些，反应不那么强烈，能够进食、睡眠，生存
时间就长。
专家认为，这不同的结果在于两组老鼠的大脑记忆力的差异。
在挫折的情况下，聪明组的老鼠凭借其记忆力，把受到电击时的表象储存于大脑中，挥之不去，历历
在目，所以寝食不安，焦虑万分，最终因承受不了紧张的压力而死亡。
而愚笨组的老鼠在电击后，痛苦的经验很快就遗忘了，也就不那么焦虑和恐惧了。
有句话叫大智若愚，在情商越来越起到关键作用的社会，我们何不像那只“笨”一点的老鼠那样，对
痛苦忘得更快一些呢？
17.用精神转移法摆脱忧虑台湾心理学家杜云生先生介绍了一种转移注意力摆脱忧虑的方法。
他首先讲了一个故事：在美国，有一个女孩被强暴了，非常痛苦。
她找心理学家去咨询。
女孩一见到心理学家就哭了，泣不成声地说：“我好惨啊，我多么地不幸啊，我这一辈子都忘不了这
件事情了⋯⋯”心理学家当场对她说：“这位小姐，你被强暴是你自愿的。
”听了这话，女孩吓了一跳，说：“你说什么，我怎么可能自愿被强暴？
”心理学家对她说：“你被他强暴一次，但在你的心里天天心甘情愿地被他强暴一次，那你一年下来
，就被他强暴365次。
”“这是怎么回事呢？
”女孩不解地问。
心理学家回答说：“在你身边发生了一件不好的事情，你好像看了一场不好的电影一样，如果天天在
回想，这不是很笨的事情吗？
这与重蹈覆辙有什么区别呢？
”杜云生先生分析认为，事实上，人的注意力是有限的。
当你在注意一件事情的时候，你注意不到其他事情。
所以，从抑郁中摆脱出来的方法并不复杂。
只要你脑海中的“电影”改变了，你不要再在脑海中放映你不喜欢的电影，而去放映一部新的、自己
喜欢的电影，就很容易摆脱忧虑。
这就是说，如果心中有忧虑，我们可以通过做别的事情找一些“新颖刺激”，让新的兴奋灶冲淡或者
抵消原有的不良情绪，让心态平和下来。
据专家介绍，在产生悲伤、忧愁、愤怒的情绪时，人的大脑皮层常常会出现一个兴奋灶。
如果此刻能够有意识地调控大脑的兴奋与抑制过程，使兴奋灶转换为抑制平和状态，则可能保持心理
上的平衡，使自己从消极情绪中解脱出来。
例如，当自己苦闷、烦恼时，就不要再去想引起苦闷的事情，尽量避免烦恼的刺激，有意识地听听音
乐、看看电视，强迫自己转移注意力。
这样就可以把消极情绪转移到积极情绪上来，淡化乃至忘却烦恼。
18.找亲朋好友倾诉烦恼每个人都需要倾诉，工作累了、压力大了需要倾诉，这样可以使你缓解疲劳；
有了成就，也需要倾诉，这样可以与人分享自己的快乐。
而亲朋好友就是你第一选择的倾诉对象，因为他们会无私地为你的喜悦而喜悦，也会分担你的烦恼，
使你得到心灵上的愉悦。
还是说说著名主持人崔永元的故事，得了抑郁症的崔永元主要是靠他妻子和女儿的陪伴，以及与她们
，尤其是在与女儿的倾诉过程中慢慢治愈的。
2001年，崔永元全家从简子楼搬到三室一厅的新房，还没来得及庆贺乔迁之喜，一家人就陷入了危机
。
因为节目压力大，崔永元的睡眠障碍症转化为重度抑郁症，他不仅睡不着觉，还经常想要自杀。
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2002年6月，遭受抑郁症折磨的崔永元含泪离开了他为之奋斗了7年的《实话实说》栏目，开始全面接
受治疗。
但是这样一来，全家人的注意力.都集中在了他身上，有些冷落了女儿崔枝明。
2003年的一天，女儿学校举行活动，要求家长和孩子一起参加。
那天，女儿先去上学，崔永元随后去了学校。
他找了张板凳坐在家长群里。
节目开始了。
小朋友们唱歌的唱歌，伴舞的伴舞，大教室里欢声笑语，可演出的队伍里没有女儿。
放眼一望，他怔住了，在对面的角落里，女儿静悄悄地坐着。
在一排排空空的小板凳后面，女儿小小的脸毫无表情⋯⋯那一刻，崔永元的心一阵剧痛，眼泪忍不住
流了下来。
“爸爸别哭！
”女儿不知道什么时候站在他的身旁，一边伸出小手为他擦去泪水，一边一字一顿地说：“爸爸，别
哭了。
”父女俩紧紧地拥抱着，泪水肆意横流。
崔永元对女儿说：“宝贝，那你要答应爸爸，不要太安静，不要太乖，爸爸喜欢以前活泼捣蛋的那个
小枝明。
”这天晚上，崔永元和女儿一起坐在了阳台上。
崔永元问枝明：“宝贝，喜欢从前的爸爸还是现在的爸爸？
”枝明不假思索地说：“从前的爸爸。
”崔永元问：“为什么呢？
”枝明想了想说：“从前的爸爸总是和我一起玩，但现在我知道爸爸病了，我不想累着爸爸。
”崔永元热泪盈眶地说：“爸爸是生了病，这种病是因为老是觉得不开心不快乐，现在希望你能帮助
我，找回从前的开心和快乐。
爷爷奶奶和妈妈都觉得只有你，才能让爸爸脱离病痛。
因为爸爸最爱你，最崇拜你！
”小枝明的眼睛亮了，又小心翼翼地问：“真的吗？
”崔永元肯定地点了点头：“我们拉钩，让我们都笑起来！
”枝明喜欢画画，但也只是拿笔在纸上乱涂乱描。
但是，崔永元看了如获至宝。
一天，枝明用圆珠笔在纸上画了一些线条，崔永元觉得很好看，就对女儿说：“噢，真棒！
这是抽象画。
”他把女儿的画裱起来，郑重其事地挂在书房的墙上。
枝明受到爸爸的鼓励，每画完一张，她都会举着画飞奔到爸爸的书房里，让爸爸看，等待爸爸发出惊
叹。
听完崔永元赞美的话，小枝明会心地笑着说：“我知道怎么叫爸爸快乐起来了。
”于是她又奔回房间，一会儿，她手拿着一幅漫画来给崔永元看：爸爸和女儿手拉着手，微笑地看着
彼此。
崔永元的鼻子酸酸的，指着画上的人说：“这是爸爸？
这是枝明？
”枝明说：“是的，爸爸和枝明永远在一起。
”
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编辑推荐

《梦想成功:创意人生10法则》：摆正心态!让人生幸福指数无限攀升。
明确目标!让人感到心里踏实，生活充实、注意力集中。
以德立身!是每一个人心智、行为的基本保障，失去它就不是一个完整的人。
养成习惯!好习惯让人走向成功，坏习惯使人坠入失败。
遵循规则!“无以规矩，不成方圆”。
为人处世!人不能孤独地生活，需要与他人和睦相处。
学会思考!这个世界不缺会干活的人，缺的是会思考的人。
付诸行动!“上帝只拯救能够自救的人。
”成功始于心动，成于行动。
虚心学习!人生因为读书而美丽。
领导艺术!大官大权易成大业，但必先心忧天下，方经得起百姓评说。
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