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内容概要

1 数码相机及必备配件    数码相机及镜头的种类与选购·焦段对画面视角的影响·滤镜、三脚架、电
池、摄影包等配件的使用与日常保养    2 摄影理论与曝光控制    对焦模式的选择·自拍模式的运用·曝
光与测光的方法·色温与白平衡·IS0感光度·景深控制·分辨率与画质    3 数码相机的基本操控    正
确的拍摄姿势·屈光度的调节·镜头与存储卡的安装及拆卸·方便快捷的场景拍摄模式·相机曝光模
式的运用    4 用光·色彩·构图    光线的种类与效果·光照的角度与时间·创造性的用光·光线对色彩
的影响·构图的秘诀·常用的经典构图方式   5 多种场景的拍摄技法   人像：景别·模特的姿态控制·
常见拍摄角度与机位·闪光灯的使用·户外／室内拍摄时的注意事项·儿童摄影   风光旅游：层次与
空间感的营造·日出与日落·草原·天空和云彩·流水和瀑布·雪景·海景·树林·山岳    城市建筑
与街景：现代都市风貌·文物古迹·建筑内部装饰·妙用透视畸变·拍摄建筑精美的细节·城市街拍 
  动植物：通过色彩凸显季节·花卉·秋日红叶·嫩芽与新绿·昆虫·鸟类·水族动物·家养宠物·
动物园    运动：了解比赛的时间与规则·必备器材与相机设置·拍摄前准备·把握拍摄时机·预先对
焦·足球·赛车    夜景：必备器材·地点选择·B门长时间曝光·变焦爆炸效果·多重曝光的妙用·夜
景人像·焰火·车流·街灯
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书籍目录

Chapter01 数码相机及必备配件  了解与选购数码相机    家用型数码相机    准专业数码相机    数码单反相
机  了解镜头    不同种类的镜头    不同焦段对画面视角的影响  数码相机的配件和辅助设备    三脚架、快
门线的重要性    不同滤镜的滤光作用    电池、存储设备及摄影包的使用    相机的清洁与保养Chapter02 
摄影理论与曝光控制  对焦    对焦模式的选择    对焦区域模式的选择    对焦点的选择    对焦锁定功能        
手动对焦设置  拍摄模式    单张拍摄和连续拍摄模式          自拍模式          反光板预升模式    曝光    了解曝
光——光圈和快门的关系    判断曝光正误的标准——直方图        如何准确测光    自动曝光锁定功能    用
曝光补偿功能调整画面明暗度    复杂光源下使用包围曝光功能    闪光灯补偿功能  色温与白平衡    白平
衡模式的选择    白平衡的微调        色温的选择    手动预设白平衡  IS0感光度及调节方法  影响景深的三要
素  分辨率、格式和画质Chapter03 数码相机的基本操控  数码相机最基本的操作    正确的拍摄姿势    相
机的屈光度调节      存储卡的安装及格式化    镜头的安装与拆卸      数码相机场景模式的使用技巧    Auto
全自动拍摄模式    人像拍摄模式    风景拍摄模式    夜景拍摄模式    夜景人像拍摄模式    运动拍摄模式    
微距拍摄模式  数码相机曝光模式的使用技巧    灵活调整光圈和快门组合      ——使用P程序自动曝光模
式    利用曝光时间体现创意      ——使用S／TV快门优先曝光模式    控制景深与清晰度      ——使用A
／Av光圈优先曝光模式    全面控制曝光参数      ——使用M全手动曝光拍摄模式Chapter04 用光和色彩
·展现不同影调  不同光线下的拍摄技巧    顺光    侧光        逆光        顶光      光照角度与时间    清晨和黄
昏的光线    黎明和傍晚的光线        上午和下午的光线    中午的光线      创造性地利用光线    灵活应用漫散
射光线    利用光线表现质感    利用光线创造丰富的影调        妙用光线形成空气透视效果  了解色彩  基本
的色彩关系    冷色调与暖色调        对比色与邻近色      光线对色彩的影响    晴天时的鲜艳色彩    阴天时的
柔和色彩Chapter05 构图·完善画面布局  了解构图  构图的秘诀——简洁清爽的画面  常用的经典构图
法    黄金分割构图法    九宫格构图法        点、线、面间的构图法    营造空间距离感的构图法    展现视觉
空间感的构图法    Chapter06 人像摄影  人像摄影中的不同景别    人像面部特写    近景拍摄人像    中景表
现半身人像    全景展示全身人像      人像摄影常用的拍摄姿势    站姿    坐姿            卧姿  人像摄影常用的
拍摄角度和机位    正面人像            侧面人像        背面人像        高机位俯拍人像    平视机位拍人像        低机
位仰拍人像  户外人像的拍摄    选择合适的拍摄环境    充分利用自然光线        自然光和闪光灯之间的平
衡      室内人像的拍摄    借助室内自然光进行拍摄        使用闪光灯进行补光        基本的室内布光拍摄  儿
童摄影    拍摄漂亮的宝宝——记录儿童成长的过程    利用道具捕捉儿童生动的表情      聚会场景的拍摄  
 拍摄生动的多人合照    拍摄有趣的特效照片Chapter07 风光旅游摄影  风光旅游摄影概述    取景与构图
的相互关系        用光线塑造好照片    景物的层次与空间感     利用线条造型营造形式美感  常见的8种风光
旅游摄影题材    日出和日落    美丽的草原    天空和云彩    流水和瀑布    冬日的雪景        广阔的海景    多
彩的树林    连绵的山丘Chapter08 城市建筑与街景摄影  城市中的建筑摄影    选择合适的拍摄角度    光线
的选择    15妙运用透视畸变    表现独特的外观和精美的细节  文物古迹摄影    选择不同的景别        根据
建筑特点选择拍摄角度  城市建筑与街景摄影的主要题材    室内、室外建筑摄影      城市街拍            动植
物摄影Chapter09 动植物摄影概述  动物拍摄的常用方法    植物拍摄的常用技巧  常见的10种动植物摄影
题材    通过色彩凸显季节感    花卉              清新的嫩芽新绿        婀娜的红叶    凄美的秋叶        微小的昆虫   
    活泼的鸟类    动物园里的动物    水中的生物    饲养的宠物Chapter10 运动摄影  拍摄体育比赛前的准备
工作    了解比赛时间、规则及基本的拍摄技巧    必备的摄影器材及相机的基本设置  运动摄影的注意事
项    预先对焦功能    稳定相机    占据有利地形    把握精彩瞬间  常见的运动摄影题材    动感十足的足球
比赛    激情四射的赛车比赛Chapter11 夜景摄影  拍摄夜景前的准备工作    必备的摄影器材及相机的基本
设置    选择合适的拍摄地点  表现夜景的特殊手法    B门长时间曝光    变焦爆炸效果    多重曝光  常见的5
种夜景摄影题材    夜景人像    与众不同的街灯    绽放的焰火    夜晚的车流    都市华丽的夜景
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章节摘录

插图：Chapter01 数码相机及必备配件了解与选购数码相机准专业数码相机了解了家用型数码相机之后
，接下来我们进一步了解准专业数码相机，这类相机也称为便携式相机。
便携式相机凭借比数码单反更加轻便的机身和接近数码单反的参数性能受到不少专业影友和摄影发烧
友们的青睐，因此这一类相机也有了“单反备机”或“人文相机”的美誉。
目前市场上便携式相机的主流品牌有尼康、佳能、理光和奥林巴斯等。
便携式数码相机的主要优点有：拥有与卡片机一样轻薄的机身，配置了大屏幕液晶屏以方便取景。
对于普通的便携式相机来说，支持手动拍摄功能，带有光圈优先模式、快门优先模式和手动模式，并
且还支持手动对焦拍摄。
一些高端的便携式相机甚至还带有热靴，支持外接闪光灯拍摄，例如上图中左侧的佳能G10数码相机
。
有些则可以根据不同的拍摄环境，通过更换镜头来达到拍摄效果，例如上图中右侧的奥林巴斯EP-1数
码相机。
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