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前言

　　我居住在桑格雷德克里斯托山脉山脚下7500英尺的地方，一条巍峨雄伟的南部洛矶山脉延伸到北
部的新墨西哥州。
　　在这个时刻，我窗户外的世界正在从被雪覆盖的严冬向一个朦胧的季节过渡，这里不再是冬天，
也不是春天。
最明显的标志是空中飞翔的小鸟。
云雀、草雀、山雀、五子雀、鸽子，它们在饲养员面前的摇曳闪烁变得轻浮。
昨天，我拿着球杆，倒空了去年的筑巢材料，为新一轮的筑巢和后代繁育做准备。
　　不仅仅只有鸟儿是欢闹的。
尽管矮松树、杜松树依然静静盘坐着，水仙花已经在鲁莽前行，展露出了绿色的嫩枝，但这通常意味
着它们将会受到春雪的痛击，即使天空是明朗清新的。
云朵正在渐渐形成明艳的积云形态，为它们在今年夏天主导的猛烈的雷暴雨彩排。
静静的，这些大自然的韵律在被绘制。
距离地球向太阳倾斜到足够驱逐寒冷的夜晚，使我能够去种植我的菜园，还有足足两个月的时间。
在这期间，我试图去注意什么事情正在发生。
　　注意——如此简单的一个词汇对一些事情来说却是如此的困难！
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内容概要

　　本书通过研究真实记录的案例，揭示了人类所做出的关于预感能力的研究和探索。
作者利用前沿的科学来证明一直以来被认为是故弄玄虚的预感的价值所在，并生诉如何能培养这自然
能力。
　　作者并不是要让我们对书中的内容确信无疑，而只是希望能以一种开放的心态对待预感和证明预
感的证据。
倾听发生预感的人讲述，超越时间思考心灵的暗示。
如果能持之以恒，我们的生活将更容易感知未来，触摸到无限的可能性。
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作者简介

　　拉里·多西博士，1940年生，达拉斯市立医院总主；台医师、达拉斯诊断协会创办人，并担任美
国前第-夫人、现任国务卿希拉里“卫生医疗改革团”要员。
多西虽然受多年正统医学的训练，却能突破局限于科学实证的西方医疗观.潜心研究意识、心灵如何影
响人们的健康.多年来，多西不遗余力地推广结合身心灵的多元医疗观，曾获各大医疗单位颁发荣誉贡
献奖，演讲足迹遍布全球上百个医学、宗教、教育与企业组织。
他曾出现在奥普拉脱口秀女王的电视节目、广播以及杂志的特别节目中。
他是近三十年来关于思想、肉体以及灵魂的巡回演说的主讲人.多西著作等身.不但缔造出销售佳绩，
更为美国医学教育体系带来重大革新。
1993年，多西第一本著作出版时.全美只有三所医学院开设关于宗教与治疗的课程。
直至今日，多达八十所医学院设立相关课程，并指定多西的著作为参考书目。
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章节摘录

　　第1章　真实案例　　“我确信我的记忆是单程的，”爱丽丝说，“我只记得发生过的事情。
”　　“记忆只能后退，真可怜。
”王后说道。
　　——路易斯·卡罗尔　　《爱丽丝漫游奇境记》和《爱丽丝镜中世界奇遇记》预感是关于未来的
直觉，是一种对即将发生的某事的感知，尤其是不好的事，是一种预警。
它源于拉丁文“praemonere”，“prae”意为“之前”，“monere”意为“警示”。
　　一天晚上，住在华盛顿的年轻妈妈阿曼达凌晨两点半从噩梦中惊醒。
她梦见悬挂在隔壁婴儿房上空的巨大树枝形吊灯掉到婴儿床里，压在婴儿身上。
梦境中，她和丈夫深处险境。
她看见婴儿衣柜上的时钟显示着凌晨4点35分。
梦里天气恶劣，暴雨击打着窗户，狂风骤起。
那个梦太可怕了，她叫醒丈夫，告诉他梦见的事情。
丈夫笑了，告诉她别傻了，梦是假的，让她接着睡觉。
丈夫很快睡着了，但是那个梦太恐怖了，阿曼达来到婴儿房，把孩子带到自己的床上睡。
她注意到天气平和，没有梦境中的暴风骤雨。
　　阿曼达觉得自己有点荒唐——直到两个小时以后，她和丈夫被巨大的撞击声惊醒。
他们冲到育婴室，发现婴儿床已经被直直坠落下来的吊灯砸得粉碎。
阿曼达注意到婴儿衣柜上的时钟显示的正好是凌晨4点35分。
天气骤变，现在狂风怒吼，风雨交加。
此时，阿曼达的丈夫笑不出来了。
阿曼达的梦是一个对未来的快照，包括具体的事件、将要发生的具体时间，以及天气的变化。
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编辑推荐

　　从来到这个世界的第一天起，预感的力量就已经属于我们了。
预感随时随地都可能到来，请准备好迎接。
你的生活将因此发生奇迹。
　　一个梦促使一位母亲在吊灯坠落前的一小时将自己的孩子转移；十多个人第一次没有按时到教学
训练，教堂就发生了爆炸；在医院打电话之 前，一位医生就感到胸部疼痛，这意味着他的病人将分娩
；预感到飞机撞毁大楼的情景，一位母亲取消了全家9月11日的迪斯尼旅行；马克·吐温预感到自己的
亲人死亡；美国总统林肯曾预感到自己被刺死的情形；这些都是巧合，还是说明了什么？
请打开门，听预感讲述自己的故事！
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