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内容概要

高中，对家长和学生来说不仅是一个崭新的开始，也是一个全新的挑战。
    站在孩子身边的家长怀着强烈的企盼、美好的愿望，为他们设计着未来，其心血的付出与钱财的投
入，真是竭尽所能。
但在具体教育和指导孩子学习、生活问题上，却常常感到困惑，束手无策，甚至异常痛苦。
    因为目睹了太多学生和家长满怀希望地迎接高中生活，却因为缺乏指导而苦苦挣扎，两位有着丰富
教学经验的教育家凭借着他们来自高中教学第一现场的观察和感悟，总结出了一套实用、有效的高中
家庭教育策略，帮助您和孩子轻松应对紧张的高中生活，顺利而快乐地完成高中学习，实现理想目标
。
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书籍目录

前　言 第一章 　高中生家长该如何适应角色转变 第二章 　如何与孩子一起设计未来 第三章 　孩子学
习没有计划怎么办 第四章 　如何培养孩子多方面的能力 第五章 　如何使你的孩子在学校不被忽视 第
六章 　孩子要自由怎么办 第七章 　孩子厌学怎么办 第八章 　孩子成绩差怎么办 第九章 　孩子老师
的水平低怎么办 第十章 　孩子的朋友很差怎么办 第十一章 　孩子惹祸上身怎么办 第十二章 　如何善
用本书的方法 第十二章 　如何巩固胜利成果后　记
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章节摘录

　　成功没有秘诀。
唯有做好充分的准备、勤奋工作，并不断从失败中吸取教训，才能获得成功。
　　——科林?鲍威尔　　写这本书的动力其实很明确：我们想看到每位学生都能取得成功。
作为一名教育工作者，与学生们在一起已有40余载，这么多年的教育经验使我们知道很多优秀的孩子
由于没有得到很好的指导，在学习上步履维艰。
我们也看见许许多多这些高中学生的家长也跟着孩子一起受苦。
作为教师我们扪心自问，我们是否可以做些什么来帮助这些孩子以及他们的父母度过难关，让孩子们
兴高采烈、兴致盎然地度过高中阶段呢？
！
出于这样的原因，我们决定写这本书。
　　高中一年级的重要性毋庸置疑，很多人都认为这一年是一个重要的分水岭。
这一年在学生的整个学习生涯中极为重要。
研究表明，如果学生这一年成绩不好的话，他们很可能会在高中退学。
相反，如果学生在这一年中能够应付自如，那么他们很可能会取得更大的成功，这不仅仅是在高中，
包括以后的大学阶段以及整个人生。
从初中向高中过渡是非常重要的，以至于很多有心的家长会想方设法帮助孩子度过这个关键性的时期
。
　　虽然很多方式都能获得成功，却没有哪一种方式能够代替“勤奋”。
多年的教育经验也使我们坚信，勤奋是高中新生不可缺少的品质。
我们知道高一是学生学习生涯和社会发展上的重要转折点。
这个时期家长要特别细心地、巧妙地教育自己的孩子。
学生在高中刚开始时的成功或失败对家长和孩子都有深刻的影响。
那些悉心照顾孩子的家长会竭尽所能帮助孩子，他们总是搜寻教育孩子的建议和其他有益的方法，让
自己成为称职的家长。
然而，即使是最优秀的家长，也可能有一个会犯错的孩子。
对于这个时期的孩子能否取得成功，既没有通用的公式，也没有能够保证一定成功的灵丹妙药。
我们认为家长们应该通晓此书所提供的教育孩子的权威知识。
目的就是帮助家长指导自己的孩子在这个重要的时期取得成功，给家长们提供有价值的信息。
我们想让家长在处理孩子与学校、老师和其他管理人员之间事务方面能更胜一筹。
　　作为教育专家，在决定选择这本书的内容时实在很为难。
作为校长，我们不怕和家长使用相同的教育策略，这些策略不但有利学生学习，而且对家长也大有裨
益。
作为本书的作者或者说是学生的顾问，我们决定毫无保留地将自己所知道的教学策略倾囊赠与学生家
长，让他们在孩子的教育上积累更多经验，做得更好。
我们也要让你明白我们所提出的策略会有意想不到的结果。
　　然而，我们不得不承认有些教育界的同仁可能会指责我们给家长提供这么多的建议和和意见。
他们可能会说这些内部的信息家长并不需要了解，甚至不应该让他们了解。
但是，我们坚信家长才最懂得学生需要什么。
如果是这样的话，那么学生家长为什么不需要知道我们这些教育工作者懂得的教学策略呢？
！
他们应该知道教育到底是怎么一回事。
我们都必须承认，教育者的目标就是开发每个学生并让他们发挥自己的潜能。
因此，我们只是仅仅给学生家长提供一些帮助，使那些处在初中升高中关键时期的学生成功地度过这
个重要的阶段，为他们今后的学业把好方向，发挥他们的潜能。
　　我们真诚地希望，读完这本书，你能够获得自己原先不知道的信息。
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掌握这些信息可以有效地帮助你的孩子成功地完成初中到高中的过渡，并成功考取大学。
书中有些信息你可能本能地了解了。
然而，我们再次重申，只是希望通过此书你能够对自己的方法和措施更加有信心。
　　孩子处于青少年时期，这时的家长非常难做。
你要知道这样的情况不止你一个，所有这个时期的家长都会有相同的困难。
在美国，所有的家庭，所有的父母都在千方百计地寻找各种方法帮助孩子成功地完成初中到高中的过
渡，顺利地适应高中的学习生活。
家长们这样艰苦挣扎日复一日啊！
　　但是，你往往还没感觉到这个时期，它已过去了。
你的孩子很快就是小大人了，完成了高中的学习。
由于种种原因，高中毕业可谓是很特殊的日子，实际上我们也觉得这一天是一年中最好的一天（在美
国教育工作体系中，学生进入专科学院或大学前，一定要获得高中文凭）。
我们很欣慰，我们看到学生家长满怀欣喜地看到他们的“心肝宝贝” 都顺利地度过了这个关键时期，
并且孩子们所有的艰苦努力与付出让他们拿到了毕业证书，进入了人生的另一个阶段。
这段时间，父母和整个家庭都会反思孩子这18年来的成长经历。
很多人都会关注孩子第一天上幼儿园的情景，以及在拿到毕业证书之前所经历的各种酸甜苦辣。
拿到毕业证书真是让我们百感交集，孩子们所有的付出得到了一份实实在在的回报。
我们告诉学生，高中毕业并不是他们整个人生中最重要的日子，也不会是他们取得的最大的成就，但
这一天却是他们18岁之前最最特别的日子。
高中毕业那天标志着每一位学生都成功地克服了困难并取得了一定的成绩。
然而，很多教育家认为，其实孩子毕业家长比孩子更值得庆祝。
　　本书的结构　　这本书主要是针对高中学生家长而写的，我们努力让这本书幽默风趣、可读性强
。
我们会用轶事、故事的形式来讲述具体的策略，尽量避免像其他教育类图书那样使用专业术语。
这本书可以作为你在指导孩子度过初中到高中这段转折期的入门书。
另外，当你在教育孩子过程中碰到麻烦时，也可以参考这本书。
前七章主要介绍一些前瞻性的步骤，这些步骤可以帮助家长和孩子规避上大学容易犯的错误。
另外，我们也提供了对付一些难题的方法。
不管你乐意不乐意，将来你都很有可能会碰到困难，这时我们提供的方法就可以派上用场。
 　　第一章，介绍了本书的目标并简要概述了高一是取得成功的关键期。
本章的第二部分主要关于为人父母的反思以及孩子在成长过程中父母不断变化的角色。
　　第二章，主要向家长解释父母要求孩子在上大学之前，做好对自我定位的重要性。
我们提供了一份“远景问卷”，家长可以一起做这份问卷，完成之后要将自己可以接触到的资源标识
出来。
 　　第三章，主要概述了一些学生不但学习成绩优秀而且德、智、体、美、劳全面均衡发展。
很多学生家长只是等到学生的学习成绩已经落后之后才采取行动，要知道那时候问题一般要难解决得
多。
我们作为中学的教育工作者，要告诉你如何制订每一阶段的计划。
这样学生就知道家长的期望，才更有可能取得成功。
 　　第四章，向学生及家长解释了全面参与高中阶段学校生活的各个方面的重要性。
你自己要做出榜样，通过参与孩子的学习生活来表明，你非常重视孩子的学业成就和快乐。
　　第五章，我们将会告诉家长一些教育内部消息，教你如何和老师建立良好的关系。
与老师建立良好的关系有助于你的孩子取得成功。
如果和学校的一些关键人物建立了良好的关系，会有效地“润滑”孩子驶向大学的齿轮，帮助他们很
顺利地度过这段重要的时期。
　　第六章，我们要引导家长合理监督孩子学习。
你要知道刚上高中的孩子还未真正成为“成人”。
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我们看到太多的学生由于没有做出正确的决定而使自己陷入了不必要的困境中。
很多这样的学生家长也认为孩子一旦进入高中就万事大吉，不再像以前那样“严密监视”孩子的学习
了。
要知道没有规矩，不成方圆。
我们将向这些家长提出如何合理地管教高一学生的建议。
　　第七章，我们将帮助家长引导孩子进步。
聪明的家长在孩子处在这个过渡期时仍会不断督促孩子的学习，使孩子取得进步。
这些精明的家长都擅于未雨绸缪，提前准备，督促孩子的学习。
我们要给家长们开出一张清单，以帮助他们引导孩子取得进步，所以，家长不应该让孩子的学习“顺
其自然”。
　　第八章，本章提供了一些参考意见以便帮助那些将要经历这段“特殊时期”的家长。
即使你事事都办得很妥当，这段时期你也很可能碰到铺天盖地的困难中的一种。
我们要向家长透露一些鲜为人知的信息：这些信息可以帮助家长顺利解决碰到的难题。
请家长尽量不要与孩子发生摩擦或给孩子带来负面影响。
家长碰到的最普遍的问题就是他们都觉得孩子进入高一后成绩要比家里人预期的要低。
　　第九章，本章主要是向家长介绍家长和教师之间最困难的问题。
孩子处于高中这个阶段，家长很可能碰到这些问题。
在孩子的整个高中阶段，大概会碰到28位不同的教师，这其中很可能有个别教师真的非常糟糕，本章
我们要帮助有孩子与老师不合的家长想出解决办法。
作为教育工作者，当你面对这个问题焦头烂额时，我们将指导你思考一些问题并给予最好的建议。
如果你想让孩子换一个班，我们将给你支几招并介绍一些“独门秘籍”，让你的孩子尽可能快地转入
一个新的班级。
　　第十章，主要介绍了作为家长如何帮助孩子在择友方面做出正确的决定，以及如果孩子与一些“
狐朋狗友”做伴，家长应该做些什么。
上高一的孩子正处于拓展自己人际关系的时期，在这个关键的时期，家长们会发现孩子经常和一些新
的朋友玩在一起。
当孩子与一群坏人为伍，这无疑是家长们的噩梦。
实际上，孩子在高中时期的朋友绝大部分都非常的友善、乐观向上的。
然而，有些情况下，你能察觉孩子和一些人的关系会影响他们的发展。
如果碰到这种情况，我们就会告诉你应该做些什么。
　　第十一章，主要介绍如果接到了校长办公室的电话该如何处理。
很不幸，有些孩子的表现不得不让学校采取措施，管教他们。
作为学生家长，最棘手的问题就是孩子受到学校的处罚。
一方面，你想支持校方，让孩子都朝着你和学校预期来发展。
另一方面，你又想支持孩子，以确保校方的处罚合理、适当，不会对孩子未来的目标和计划造成影响
。
当你为了孩子，需要做出选择时，我们将在这方面协助你，给你提供好的方法。
我们将指导你何时该站在学校的一方，何时又应该站在孩子这一方。
孩子不守校规受到处罚，而你觉得处罚有不妥之处想站在孩子这一边，我们将告诉你如何做才能达到
这一目的。
　　第十二章，在这一章我们首先展望下一个学年的学习。
接着，我们总结了本书所提到的要点。
最后我们发表了对于高中第一年和高中生活的一些思考。
　　最后，我们希望你会觉得这本书通俗易懂且非常的实用。
我们有意将这本书设计得通俗易懂，以便每个家长都能轻松、快速地读完这本书，并从中得到一些帮
助孩子学习的具体方法。
我们衷心地祝福那些孩子，以及希望处于这个时期的家长能够顺利地度过这个关键期，顺利度过以后
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的几年。
我们相信家长能够帮助孩子：不管有多艰难，请家长绝不要放弃。
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媒体关注与评论

　　《高中生家长一定要知道的12件事》这本有一定实用价值的书，给万般无助的父母们带来了一些
具体的建议和帮助。
　　——中国人民大学附属中学语文特级教师　于树泉　　　　这是一本高中生家长不得不读的好书
！
是家长与孩子高中学习与生活的行动指南，它将使您受益终生！
　　——中国人民大学附属中学2010年高考理科状元班主任、数学特级教师汤步斌

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<高中生家长一定要知道的12件事>>

编辑推荐

　　40年高中教学经验资深校长首度揭开高中内幕，专业引导家长为孩子创造全方位、最有效的高中
学习生活策略。
　　每一位高中生的家长都在为孩子苦心谋划着现在精心设计着未来，因为孩子不仅是他们生命的延
续，也是他们理想愿望的全部寄托。
然而孩子的成长困惑和学习问题，又常常让父母们束手无策。
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