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前言

“钱不是万能的，但没有钱是万万不能的”，人们都懂得这个道理，所以大家都在拼命挣钱！
我们从长辈那儿承袭了一种观念，认为财富的累积靠的是省吃俭用，然后把省下来的钱存起来，每个
月有一点点利息，就觉得很满足了。
结果呢，一场金融危机，多年的积蓄瞬间消失，一次通货膨胀，钱不再值钱了，原来可以买到电视机
的10 000元，现在却连脚踏车都买不到⋯⋯存钱=浪费！
过更好的生活，是每个人的追求；使有限的资金变得更多，是每个人的愿望。
有的人常常觉得钱不够用，或存不了钱，天天为填饱肚子奔波，有的人却能在拥有银行存款的同时还
享受着优越的物质生活。
同样是领薪水，有的人可以很快买一栋房子，有的人却所剩无几。
你愿意过哪种生活呢？
答案不言自明！
光靠存钱显然不够！
那么领薪水的你该怎么办呢？
当然是——理财！
条条“钱”途通罗马，淘金的管道林林总总，假如存钱还只是一种原始累积，那么投资方式的衍生，
则使人们口袋里的闲钱有机会更快、更轻松地增长。
人有两条腿，钱有四条腿，要学会让钱来找钱，让钱来找你，就要学会有规划的理财方式，于是，“
会赚钱也要会理财”已成为现代人的普遍观念。
钱不是存出来的，是理出来的！
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内容概要

“钱不是万能的，但没有钱是万万不能的”，所以大家都在努力挣钱。
为什么两个相同起点的人，表现却完全不同的？
关键点就在于理财！
《钱不是存出来的》就是要用你身边的真实案例告诉你，你的体力和智力都有休息的时候，可是钱却
不知疲惫，在你休息的时候仍然为你赚钱。
“钱太少“应该是你理财的动力而不是障碍，所以钱不是存出来的，是理出来的！
    本书分七章从理财的理念、基础知识、心态，投资途径到金融危机下的理财，基金、股票、保险、
期货、房地产、外汇一样都不少，是一本通俗易懂，活学活用的书。
相信读完此书，你也能轻松为自己制定一套投资组合方案。
这是财务白痴的救命稻草，从理念到实操，从老实的储蓄户到股票交易大亨，教你玩转外汇和期货，
保险、信用卡一样赚钱！
    第一章：通过生动的案例告诉读者理财致富不是传说，首先帮助你树立理财的信念和信心。
    第二章：只有摸清自己的底，全面了解自己的资产情况，才能理性投资、合理规划。
记账可以帮助你掌握自己或家庭的收支情况，合理规划消费和投资；可以培养你良好的消费习惯，逐
步帮你提高理财水平。
然而，记账远非你想象的那么简单，本章手把手教给你记账的知识和技巧，更指导你从账本中发现问
题，聪明理财。
    第三章：帮你树立正确的理财心态，教你如何成为理性的投资理财者，不迷信专家，不盲从权威，
帮你找到“进可攻，退可守”的投资方式。
    第四章：只有根据年龄、预期、收入状况和风险承受力合理分流存款，使它以不同形式组成个人或
家庭资产，才是理财的最佳方式。
本章通过对比和分析各种理财产品，教你找到最适合自己的投资组合方式，做到科学理财。
    第五章：投资有“道”。
本章就 股票、外汇、基金、债券、保险、房地产等理财产品的不同特点、优劣进行分析，帮助你发现
属于自己的“投资之道”。
    第六章：理性看待贷款和负债。
超前消费可不可行？
理财当道，节俭更是王道，什么是最经济实用的省钱方法？
如何让信用卡帮助你理财？
这一系列问题都将在本章一一细说。
    第七章：金融危机下如何保护好自己和自己的财产？
金融危机下还能赚钱吗？
本章的成功案例让你相信，金融危机不是洪水猛兽吗，金融危机下同样可以赚钱！
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李巍，台湾知名理财书作家。
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书籍目录

前言Chapter1　存钱？
你别傻了　如果你有10000元，你会将它用在什么地方？
不妨做一个选择：　A.甲将自己的10000元存到银行，假设利息是5%的话（这已经是一个相当高的利
息率了，事实上银行所能支付的利息率往往低于这个水平），按复利计算，5年后甲获得约12834元。
　B.同样的10000元，乙通过理财产品，投资回报率是20%（这个数字也是有据可依的，美国的基金长
期来看，年投资回报率基本如此），按复利计算，5年后乙将获得约26960元。
　同样是10000元，你选择A还是选择B？
　1.存钱？
拼命赚钱？
还是理财　　富人都是有目的地存钱　2.你有理财观念吗　　你的钱花对地方了吗　3.让钱为你工作　
　过度储蓄和过度消费一样，都是一种浪费　4.理财不是有钱人的事　　“钱太少”应该是你理财的
动力，而不是障碍Chapter2　你会记账吗　一个人在日常生活中有收入、有支出，如果连自己的资产
状况和每个月的开销都搞不清楚，理财就无从谈起。
记账可以帮助你掌握自己或家庭的收支情况，合理规划消费和投资，可以帮你养成良好的消费习惯，
可以增强你对个人财务的敏感度，提高理财水平⋯⋯记账有很多好处，但记账也不是一件简单的事，
而是一门高深的学问。
　5.正确记账的方法　　人总是健忘的，所以要记账　6.如何从账本上看出问题　　记账是理财的第一
步　7.记账的问题　　小问题也会影响结果　8.拥有自己的财务档案　　你要摸清楚自己的家
底Chapter3　想发财？
先调整心态　谁都想发财，但发财绝不是嘴巴上说一说就可以。
投资理财回报的高低，一方面是你各种“资本”实力较量的结果，另一方面也是投资者战胜人性弱点
的奖赏。
投资理财需要良好心态、长期投资的理念，需要通过意志、判断、知识等的综合实力来取胜。
投资理财，心态是最重要的一步，好的心态能帮助你形成正确的观念，从而正确选择处理自己钱财的
方式。
投资理财的过程中不免碰到各式各样的问题，只有好的心态才能让你沉着面对问题，在理财的道路上
战无不胜！
　9.不要妄想一夜致富　　宁可耐心地从小钱赚起　10.丢掉“小富即安”的心态　　要想真的“发财
”，就要丢掉“小富即安”的心态　11.坚决不做守财奴　　做个守财奴是一辈子都发不了财的　12.理
财不是发财　　不同的收入，理财方式是不同的　13.不要过度自信　　不要认为自己可以跑赢市场
　14.不要高估收益，低估风险　　高收益往往是和高风险并存的　15.先图保值，后图增值　　保住本
金非常重要　16.投资≠投机　　投资注重的是理念，投机注重的技巧Chapter4　投资，适合自己最重
要　现在，形形色色的理财产品充斥在我们身边，无论是哪一种投资产品，不能人云亦云，对别人适
合的产品不见得对你也适合，在别人那里赚钱的产品到了自家这里却赔钱了，是产品出了问题吗？
不是的，是你的选择出了问题，所以，选择适合自己的投资方式最重要。
　17.不要盲目跟风　　多听、多看、多学习、多思考　18.传统理财未必不好　　无论怎样，储蓄是你
理财的第一步　19.如何选择理财产品　　适合自己最重要　20.科学理财很重要　　让你在不同的时间
点，随时调整Chapter5　投资之道面面观　中国传统哲学注重“道”，生活之道、为人之道、处世之
道⋯⋯都是知识和经验的总结。
投资也有投资之道：股票、外汇、基金、债券、房地产⋯⋯理财产品越来越多，不同的产品有不同的
特点，只有真正了解它们，才能找到适合自己的理财产品，发现适合自己的“投资之道”。
　21.知识即财富　　我的理财知识够用吗　22.做精明的股票投资者　　要选对时机　23.安全稳妥买
债券　　债券比储蓄更理想　24.利用保险改善你的生活　　保险是保生活的险，也是保家人的险　25.
坐享其成说基金　　别想炒作短线　26.保值增值买房产　　买房子不仅只是一种消费，更是一种投资
　27.把握机会赚取外汇　　外汇操作必须先掌握相关的知识　28.你真的会储蓄吗　　储蓄不是把钱存
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进银行就可以了Chapter6　谨慎贷款，合理负债　是存够了钱再去消费，还是先消费了再还贷？
哪一种人更理智、更聪明一些？
在经济危机之前，人们可能认为后一种人更聪明，更有经济头脑。
可是金融危机袭来，很多人的看法发生了改变——还是前一种人更理智，更幸福。
其实，观念没有绝对的好坏之分，凡事都有个“度”的限制。
在理财的过程中，在日常生活中，都会出现贷款，也会出现负债，其实贷款和负债都是双刃剑，关键
看你如何运用这把剑。
为了更好地生活，请谨慎贷款，合理负债。
　29.超前消费是好是坏　　超前消费是花明天的钱，圆今天的梦　30.节俭没什么不好　　你每节约一
分钱，就等于赚了一分钱　31.信用卡的使用秘诀　　信用卡的功能很多，关键在于你是否能够很好地
利用它　32.贷款投资不可取　　借钱炒股，等于自杀　33.买房还是租房　　因人而异　34.个人也需
防破产　　先储蓄，再投资，后消费Chapter7　经济危机下管好你的钱财　金融危机席卷全球，每个
人都受到了影响。
你可能是第一次经历金融危机，第一次知道什么是财富缩水，也可能第一次经历了失业。
不少公司在招聘时提供的薪水仅为以前的一半，在职人员的加班费和年终奖金被取消。
在这种人心惶惶的时刻，人们面临的最重要的问题就是：在金融危机下如何保护自己，如何保护自己
的钱财，如何让自己的生活不受到影响，如何节省消费。
金融危机真的是洪水猛兽吗？
可是，有人在金融危机下同样可以赚钱！
所以，金融危机并没有那么可怕，关键是怎样看好你的钱。
　35.保护你的财富　　减少损失是最重要的事情　36.买份保险　　保险最本质的功能就是保障　37.
金融危机下如何省钱　　省钱靠头脑，不能靠嘴巴　38.谁说危机下不能赚钱　　危机就是转机
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章节摘录
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编辑推荐

《钱不是存出来的》,懒人理财第一书。
谈到赚钱，有两种方式：上班，用你的时间和技能换取金钱；或者，拿出你的金钱，让它为你工作，
钱生钱。
《钱不是存出来的》，从理念到实操，用你身边钱先生、赵大爷、孙阿姨、李小姐的故事告诉你，你
的体力和智力都有要休息的时候，可是钱却不知疲惫，在你休息的时候仍然为你赚钱。
所以钱不是存出来的，是理出来的！
让金钱为你工作是真正获取财富的唯一途径。
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