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前言

卷首语——宁做御宅神，不做上班奴人生最痛苦的事不是人死了，钱没花了，也不是人没死，钱没了
。
而是我们总是没法按照自己的意愿去支配时间控制生活。
于是有人感慨，人生像被强奸，反抗不了，就只有忍着。
适应性强点的，说不定还能从中找到一丝快感。
可问题是即便有快感，那也是苦中作乐无奈而为之。
哪有你情我愿宽衣解带先调情再真刀实枪来得爽？
比如上班这事儿，照我的理想，应该是想去就去，想休息就休息。
从事喜欢的岗位，做得不爽可以随时调换。
收入不用太高，每月几万块钱足矣，当然，如果要买房买车，可以随时从公司预支足够多的薪水。
至于福利嘛，一日三餐太贪心，午餐和晚餐全包是必要的。
绝不加班且周末双休，节假日之外每年还有3~6个月带薪假期。
五保一险一个都不能少，时不时还要发点过节费、慰问品。
用咱的话说就是：不求干得多，只求拿得爽。
可惜，白日梦终究不能代替现实，我辈终究还得每天被来自地狱的闹钟叫起来，早饭都来不及吃就匆
匆出门。
然后像沙丁鱼一般挤在地铁、公交上浑浑噩噩地上班。
至于被老板骂、客户挑，在上司阴晴不定地脸色下小心谨慎亦步亦趋更是在所难免。
不管你们是继续忍受被强奸的命运，还是从里面寻求到了一丝快感，反正我是不干了。
5年前的某一天，在面对某个吃饱了撑的无理取闹的主任的百般刁难之后，一股无名怒火冲上头顶，
一贯温文尔雅的我终于一甩袖子给了这厮一掌，然后在他惊讶错愕的眼神中很快意地收拾好东西，删
掉了电脑里的资料，顺走了能顺的办公用品，然后愤愤然地离开了这个给自己带来无数个第一次的地
方。
别了，我的第一次薪水；别了，我的第一次通宵加班；别了，我的第一次约谈客户；还有⋯⋯第一次
借公司的机子和网络下了20G的18禁经典合集。
这是必须要纪念的，因为在这里我认识了武藤兰、爱田由和高树玛利亚⋯⋯如果有人认为我会为了生
计再次投身于寻找工作的浪潮当中，跟那些刚毕业的毛头小子们一起在招聘会里挤来挤去，那他就完
全错了。
自从公司离职，我就没再上过班，而是彻头彻尾地过起了御宅的生活。
对我而言，宅就是在工作，宅更是在生活。
我现在完全有资格站在资深御宅族的立场告诉我周围所有仍在苦苦寻找被强奸的快感的白领们，有种
生活其实比上班幸福！
5年的宅人生活，不仅没让我贫困潦倒节俭度日，反而有了让不少金领都羡煞的收入。
5年的宅人生活，不仅没让我脱离社会沟通退化，反而认识了更多的宅友、淘友、驴友，当然还有我
最亲爱的女友。
5年的宅人生活，不仅没上我空虚焦虑纠结莫名，反而让我实现了不少上班时看起来完全不可能的梦
想。
比如给自己煎个风骚无比的荷包蛋，然后把它小心翼翼地放在两片全麦土司中，搭配培根、生菜、奶
酪和沙拉酱，做成史上最华丽的三明治犒劳自己；又比如买辆越野车，然后跟朋友组队自驾、或者背
上行囊和女友一起出去大肆旅行两个月；或者一个礼拜啥都不干，每天就躺在床上、沙发里极为腐朽
地吃垃圾食品，看电影碟片；又或者在心情不爽的时候，二话不说直接开车杀奔市郊古镇玩他个三天
三夜⋯⋯当然！
享受舒服的生活，必须付出相应的代价。
用我的话来说就是——御宅也是需要天赋的，并不是成天在家呆着就叫宅。
比如，自由了，你更需要懂得如何安排时间。
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无需工作了，你也应该明白如何赚到足够的生活费——能在御宅的日子里赚到足够生活下去的钱，也
是宅人乃至宅神的基本工作。
还有，呆在家里，更应该明白怎样去跟别人沟通，不要让御宅生活影响自己的社交和沟通⋯⋯如果你
自信可以做到这些，我可以以我的经验去帮你成为御宅族中的精英。
如果你不够自信，也不放把这本书当做一个故事，看看，笑笑，然后继续在工作中寻找属于自己的快
感。
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内容概要

　　5年的宅人生活，不仅没让他贫困潦倒节俭度日，反而有了让不少金领都羡煞的收入。
　　5年的宅人生活，不仅没让他脱离社会沟通退化，反而认识了更多的宅友、淘友、驴友，当然还
有他最亲爱的女友。
　　5年的宅人生活，不仅没上他空虚焦虑纠结莫名，反而让他实现了不少上班时看起来完全不可能
的梦想。
　　对他而言，宅就是在工作，宅更是在生活。
他告诉我们：有种生活其实比上班幸福！
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作者简介

　　博冰 ，一个对生活有特殊观点的人，为了自己的兴趣，从事过很多工作。
大学毕业后从事过认证咨询、策划等行业，当过业务员、设计师、策划部经理，几年后离职创业，创
立了自己的策划工作室。
出版的《成功只有一种态度》、《贱民失格》等书在台湾地区登上了畅销书榜，数次再版。
其中《成功只有一种态度》一书被推荐为军官必看读物。
作者本人也被中原大学邀请赴台进行演讲。
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章节摘录

第1章 人人都有自由魂1．希望自由的时候，御宅是最好的选择当你开始接触御宅生活后，你会发现自
己突然很自由了，开始有无数种生活方式供你选择。
你可以像我一样继续夜伏昼出，也可以黑白颠倒，晚上兴奋无比。
可以持续自己的正常社交，也可以干脆闭关修炼不问俗事。
早晨8点半左右起床；9点钟左右打开电脑检查各种邮件以及需要了解的信息；10点钟左右忙完杂事开
始正式工作；12点~2点午餐休息；下午外出办事；5、6点左右结束一天工作⋯⋯这个行程看起来似乎
跟一般上班族没啥区别，但后面的表格可以告诉你，这个时间表跟上班族有着本质的区别。
当然，这只是御宅族所能享受到的基本自由。
你会发现，在家的生活其实比周末长假还爽，因为你完全不用考虑第二天还要早早起床上班的问题。
于是，每天下午和晚上的安排其实很随性。
比如我自己，因为主要从事自由撰稿人和辅助淘宝店主的工作，所以下午的安排要么是继续上午的稿
子，要么开车出去补货。
心情极好或极差的时候就说不清了：或者带上我的单反相机去郊外采风，或者到附近的书城看看书⋯
⋯至于晚上，能做的事情就更多了，赶稿、泡网、看碟、去夜市打望美女，或者约上三五宅友一起出
去泡吧⋯⋯反正绝对不看电视，因为我觉得那是最无聊的事情：观众只能被动地接受既定的电视节目
却无法主动选择自己想要的东西。
不可控的事情是我极度排斥的。
也正因如此，光纤费几年没交，信号也停了。
只是因为有时会把珍藏的那些D9版电影拿出来欣赏，所以电视这东西才没彻底沦落成摆设。
害得老爸老妈每次到我家来，都会不断抱怨没有电视可看——他们是绝对离不开电视的一群人。
时间 可怜兮兮上班族 幸福无比御宅族清晨时间 无论酷暑严寒、刮风下雨还是冰雪交加，都不得不如
同沙丁鱼一般挤车上班，然后在几乎堵死的路上耗费生命。
 天热时，可以不慌不忙地伴着音乐冲个冷水澡；天冷时，可以肆无忌惮地在温暖被窝中肆意享受。
如果你愿意，躺在床上工作也未尝不可。
上午时间 上司一个脸色就能让你心惊肉跳，老板一句批评就能泡汤半个月薪水，更别提同事之间的钩
心斗角尔虞我诈。
 有绝对的自主权，没人敢给你脸色！
如果你不想让别人找到自己，电脑一关，电话一掐，谁都拿你没办法。
午休时间 吃了午饭，还有多长时间能充分休息？
就算休息，无非就是趴在坚硬的办公桌上勉强小憩，最多把桌上抽纸拿来当枕头。
 不困就出去散散步！
困了？
脱了衣服到床上好好睡上一觉。
如果窗外再来一些风雨交加的场景，那就更爽了。
下午时间 依旧埋头苦干，依旧小心翼翼，依旧要面对随时可能出现得来自于老板、上司、同事的挑衅
⋯⋯ 天气那么好，不妨带上笔记本出去，找个咖啡厅或者茶馆，一边享受阳光，一边工作。
或者，干脆开车去湖边享受悠闲的下午时光！
晚上时间 本来都准备下班了，结果老板一句“要加班”，让一切计划统统泡汤。
又或者因为主管要开会，不得不听他废话到9点！
 当灵感迸发时候，可以伏案工作片刻；当心烦意乱的时候，可以邀约三五好友去PUB狂欢；如果什么
都不想做，就租上几部大片，备好啤酒零食，窝在沙发里看到爽⋯⋯御宅是很自由的事，可也正是因
为它的自由，让所有立志于御宅者都不得不面对这样一个重要的问题——怎么安排一天的时间。
有时候，自由也是考验每个人执行力的一个问题。
朝九晚五的上班族毕竟有上司、公司给他指定时间表，他只要按照既定日程工作就好。
可宅人不同，没人逼着你做事，没人会要求你几点钟必须到办公室，一切时间都由你自行安排，于是

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<有种生活比上班幸福>>

麻烦也就随之而来。
比如，下面几条的硬性开销，对上班族而言影响不大，却往往会引发御宅族莫名的心慌与压力。
水电物管：200元/月房租：800元/月（或者2000元月供）网费：50元/月吃喝拉撒：500元/月交通电话
：100元/月⋯⋯知道为什么会慌张吗？
因为御宅族缺少稳定的资金收益，这就会带来一种不安全感。
换句话说，没有钱就没有安全感！
几个月后，某个跟我一起离开公司的朋友踏上了归途，回到了上班族的行列。
重返职场前一晚，我被他勒索了一顿火锅，理由是我还在坚持，说明我还有钱付房租，有钱腐败。
尽管这厮被我狠K了一顿，可最终付钱的人还是我。
他的回归曾一度让我动摇，但是思前想后，我最终决定继续宅下去，而且要做一个有文化、有理想、
有事业、有金钱、有美女的五有宅男。
这年头找个好公司不容易，找个不用上班又能赚钱的事情还不简单？
既然要自由，当然就需要付出一定的代价，自古以来有成就的人莫不如此。
而且，经过这些年的历练，我也逐步研究出了一套如何应对御宅族专属压力的方法，在后面会一一为
你揭晓。
 现在的问题是，我的想法没错，自由和财富可以同时兼得。
只是在最初的时候。
还存在一个极大的BUG，差点让我的御宅事业还没起航就在阴沟里面翻船⋯⋯【御宅大神不传秘笈之
先天篇】有人上班不济，说不定就是块御宅的猛料；反之亦然，有人说不定天生就是外出奔波不宜在
家闲置的命。
千万别小看了在家做宅人的事业，这其中的技术含量，不见得比当个企业老总差多少。
换而言之，如果你能把御宅事业做得风生水起，当个中小企业主多半是绰绰有余了。
不过⋯⋯正如武林高手不是人人都能当的，如果不是根正苗红的武林世家，那么至少骨骼精奇、先天
任督脉通也是基本条件。
要在一行干出点名堂，没有一点先天条件是基本不可能的。
成为御宅达人同样需要足够的先天条件。
根据下面的描述，对照自己的情况，看看有几项吻合。
▲ 规划性强：善于安排自己的时间。
▲ 有无比强大的自制力：可以保证80%的时间都在按照计划进行。
▲ 有自娱自乐的精神：足不出户也能让自己不无聊。
▲ 有一技之长：或者精通漫画，或者擅长文字，或者熟知音律⋯⋯▲ 耐得住寂寞：清闲的时候，就
算发呆一整天也不会心浮气躁。
▲ 具有物质基础：存款可以不多，但是一定要足够保证自己半年内饿不死、冻不着。
御宅族收入不稳定，物质基础很有必要。
▲ 精通计算机：就算不精通计算机，但是一定要精通网络，知道哪里可以玩游戏，哪里可以上论坛，
哪里可以买东西。
▲ 驻地周围生存设施齐备：一个电话就能得到诸如午饭外卖、香烟啤酒之类生存必需品。
 ▲ 市场感觉敏锐，有经商头脑：天下生意无数，但是适合御宅族做的却不多，找到适合自己的赚钱
门路是基础。
▲ 善于理财：上班族每月领薪，只要公司不倒不裁员，就算月光也好办。
御宅就不同了，一旦青黄不接又无提前计划，那你就知道什么叫做叫天天不应、叫地地不灵了。
▲ 精通网银：知道这世上有种叫做网银的东西还不够，关键你得开通，而且闭上眼都知道怎么操作。
▲ 保密意识超强：密码普遍是16位以上字母数字符号的无规律组合，定时查杀木马病毒，随时注意各
类账户信息。
▲ 当然，记忆力很好：保证自己能够记住诸如QQ、MSN、支付宝、网银等一系列私密账户的完整信
息。
▲ 卫生习惯好：可以不爱干净，但底线是每周至少洗碗一次，每半月洗衣服一次，每月大体收拾一下
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自己的猪窝。
▲ 胃口兼容性极好：上至龙虾鲍鱼，下至方便面饼干，甚至过期一周的面包，只要没长毛，都可以列
入可消化食物的范畴。
不用评分，因为就算你觉得上述15条描述有10条以上跟自己基本相符也别急着高兴，因为这还远远不
够。
⋯⋯
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编辑推荐

《有种生活比上班幸福:资深御宅族生存手册》：宁做御宅神，不做上班奴！
爱挤地铁爱堵车吗？
不爱。
有种生活不用路途奔波。
爱加班吗？
不爱。
有种生活可以自己支配时间，自由自在。
爱看老板脸色吗？
不爱。
有种生活让你自己领导自己，开心无比。
爱旅游吗？
爱。
有种生活让你躲开旅游高峰期，玩到high！
《有种生活比上班幸福:资深御宅族生存手册》，生活由你掌控，不在别处！
《有种生活比上班幸福:资深御宅族生存手册》，一本让上班族相见恨晚的书，给你享受生活的筹码和
指引，向朝九晚五的乏味人生Say Goodbye！
如果你没那么爱上班，又那么想要自由，你也宅吧！
如果还没准备好宅，从这里学炒更吧！
《有种生活比上班幸福:资深御宅族生存手册》，一本书送给你想要的生活！
越早读它，你的人生越早开阔！
毕业前、择业前、辞职前、创业前、退休前必读！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<有种生活比上班幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


