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前言

　　每个教育者都渴望登上这个成功的顶峰，成为顶极教师。
教育是一个不断创造变化的职业，它既改变着学生，也改变着教师自己。
事实上，我们每个人都会记得当自己还是一个学生的时候，教师们给予我们的亲切、关怀以及幽默，
他们塑造和感动着我们的心灵，对我们的影响是不可估量且深远的。
　　不论你在多大的时候或在上几年级的时候与一个优秀老师接触，他与你分享的礼物都会永远陪伴
着你。
　　还记得当你最喜欢的老师在班里读一篇发人深省的故事时你的感想吗？
还记得当你对乘法学习感到灰心气馁时，那个对你循循善诱的老师，或者那个在你需要的时候给你鼓
励的老师吗？
还记得当你因为压力过大而需要放松的时候，那个让你喘口气的老师吗？
这些顶极教师的特殊品质一直在提醒我们为什么自己最后也选择了成为一名教育者。
　　不幸的是，一些学生的家庭环境不稳定，或家里缺乏一个稳定且积极的榜样，而教师则成了这些
孩子们最后的希望。
孩子们每天走进课堂，寄希望于那些以身作则、激励他们前进的老师。
教育者的目标是塑造社会文化，而不是反映社会文化，我们必须为此每天在教室里教授和示范新的更
好的方法。
　　教师对学生的影响是终身的。
不论我们为了什么选择教育行业，大家都有一个共同的愿望——去创新。
但当工作中遇到挑战或一群令人烦恼的学生时，我们可能会偏离这个最初的愿望，可能会忘记自己可
以给每一天或每个学生带来改变。
这时，你会发现这本书里的故事是一座灵感和创新的宝库。
随着你阅读书中这些教师的挑战性工作、让他们难忘的学生以及他们对身边的人或事做出影响的故事
，你会想要去尝试故事里这些老师的新颖的教学技巧，你会感觉好像是走进了这些世界上最有才华、
最有爱心的教师的课堂，分享着他们有趣的故事和辛酸的记忆。
你会很高兴地阅读一些学生自己的回忆，也会从一些教育专家的指导性意见中学习到最好的教学技巧
，这些技巧会引起新教师与有经验的教师的共鸣。
　　一个智者曾告诉我：“能者教学，能力不佳者则干那些没这么有意义的工作。
”　　好好地读这本书并感谢它给你带来的改变吧。
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内容概要

顶级的优秀教师应该具备什么样的品质，才能使他们区别于其他老师，不仅能够超越考试的约束，还
能在学生的人生蓝图上精彩的决定性一笔？
本书中60个教师述说自己的亲身经历，娓娓道来，亲切、动人的文字流露出这一崇高信仰的热爱和追
求，展示出一个个顶极教师的风采。
　　这是一道奉献给所有教师的心灵鸡汤。
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作者简介

托德·威特克尔，美国最富盛名的教育界畅销书作家，美国印第安纳州立大学教育学教授，美国教职
员动机、教师领导艺术和学校领导者效率方面的权威专家，曾在多所中学任教，并担任校长一职。
终其一生热爱教学事业，通过对数千名老师的调查和研究，不断钻研有效的教学手段。
至今
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章节摘录

　　“坏到家”的教练 小路易斯?A?希尔　　1944年，一切于我都是陌生的：陌生的俄克拉荷马农工
大学、陌生的学院景象、陌生的体育活动，还有陌生的希金斯教练。
我在学校的目的很简单：在满18岁去服兵役前过一学期的大学生活。
　　我完全没有想到会遭遇希金斯教练的诡计，他慢慢地让我的大学生活变得痛苦。
一次我们召开田径运动会，那天天气异常湿热，他也让我的痛苦达到了极点。
我刚刚参加完与另一个学校的两英里赛跑，但是希金斯教练又要我参加与这个学校的一英里赛跑。
快跑完这一英里的时候，我的腿就像灌了铅一样沉重，汗水刺痛了眼睛，模糊了我的视线。
为了坚持下去，我看准了跑道尽头阴影处的一片草地，我要跑到那里去躺下休息几个小时。
　　到终点后，我直接跑向了那片阴影处的草地，却听到希金斯教练大声叫道：“希尔，希尔，你去
哪儿？
现在该去参加半英里赛跑了，快！
”　　“教练，我不行了，没力气跑了！
”我一边回答他一边继续跑向那片阴凉地。
　　他喊道：“你可以的，过来继续跑！
”　　“教练，我真的没力气了，半英里走下来都很困难。
”　　希金斯教练追上我，直勾勾地看着我的眼睛说：“希尔，你永远不知道自己的能力有多大，快
离开这儿继续跑！
”他把我推到了半英里赛跑的起跑线上。
那一刻，我觉得他真的很坏，不知道为什么其他人都觉得他很伟大。
　　一声枪响，精疲力竭的双腿让我机械地保持直立并沉重地敲打着地面。
不一会儿，我就冲到了一群选手的前面，但跑在最前面的三名选手已经领先我四分之一圈了。
现在我如此疲惫，而且完全没有机会赢得比赛了，为什么还要跑下去呢，何不停下来到那片诱人的绿
地上躺下休息呢？
我心里这么想，却不敢这么做。
这时教练做了一件卑鄙的事：他叫了一个他训练出来的明星运动员在边界外和我一起跑，不停地刺激
我：“路易斯，你最好跑快一点，不然你后面的那群人会追上并超过你的，你会落后的，快点！
”我叫他住嘴，可他看到把我激怒了，反而越来越起劲。
不知是不是愤怒给了我力量，我发现自己越跑越快，像奇迹出现一样。
我在跑道上飞驰，迈着有力的步伐，腿也不再疲惫。
跑到看台附近时，观众们为我呐喊加油。
我的腿越来越轻，轻得像是要飞起来了，简直不敢相信，看台上的观众们也激动得上蹿下跳，欢呼着
。
通过终点线的那一刻，我几乎可以伸出手臂碰到第三名的选手了。
　　我差不多要瘫倒在地，但希金斯教练走过来，直直地看着我的眼睛说：“如果你早一点跑快起来
，你应该是第三名了，甚至可能拿冠军，你永远不知道自己的能力有多大，不是吗？
”我点点头，他让我记住这句话。
那时我才明白教练并不是个自私的人。
　　我不知道如果我没有去服兵役的话，希金斯教练是否能把我训练成一个长跑明星，但可以肯定的
是，教练那天教给我的东西对我的生活产生了重大影响。
后来，无论是在菲律宾当连长，在亚利桑那州立大学土木工程处当主席，还是最后在阿克伦大学工学
院当院长，遇到挑战和困难时，我从不会低估自己的能力。
每当遭遇困难的时候，那个“坏到家”的教练的话就在我耳畔响起：　　“如果不尽全力，你永远也
不知道自己的能力有多大！
”
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编辑推荐

　　给教师的心灵鸡汤，60个顶级优秀教师，60个生动感人的故事，传达着60种爱的教育方式，在一
代代教与被教、爱与被爱的轮回中，一个个顶级教育家在铸就着学生们的传奇，也让学生们成就着自
己的荣耀。
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