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前言

　　家长无不对自己的孩子倍加关爱，殷切期盼着孩子聪明过人，长大后能成为对国家社会有贡献的
人才，或者至少也要比自己更有成就。
这种愿望很自然，也是合情合理的。
然而，为什么有些家长对孩子的良好期望能够实现，而有些却事与愿违呢？
原因固然是多方面的、复杂的，而家庭教育是否有效，家长对孩子的教育是否科学往往是主要原因之
一。
　　孩子出生后，特别在婴幼儿时期，大多数是生活在家里，和父母及其他家人（祖父母、外祖父母
等）朝夕相处。
上小学后，孩子的大部分时间也还是在家里度过。
婴幼儿时期是孩子智力发展和个性形成的关键年龄，所以说，家庭是孩子成长的摇篮，家庭教育是一
切教育的基础，对孩子的一生有着深远影响。
因此，家庭教育的成败，直接关系到孩子的健康成长和成才，关系到国家下一代的素质，也即关系到
国家的未来。
　　家庭教育是一门科学也是一门艺术。
说它是一门科学，因为教育的对象是儿童，儿童身体和心理的发展是有规律的，只有遵从儿童身心发
展的规律，按照不同年龄孩子发展的水平进行教育，才能取得良好的效果。
说它是一门艺术，因为每个儿童生活在不同的家庭环境，接受着不同的教育和影响，每个孩子有着不
同的兴趣、性格和能力，教育要适应每个孩子的个别差异，把握好最佳时机，运用灵活的方法，做到
一把钥匙开一把锁，才能取得较好的，甚至事半功倍的效果。
　　本书试图从下列方面对家长提供帮助：　　家长想了解怎样的儿童是超常（聪明）的儿童吗？
想知道聪明儿童有哪些类型和特点吗？
希望了解孩子的聪明才智发展变化的条件吗？
在第一章您可找到解答。
　　您想知道为什么有些孩子非常聪明，有些孩子不够聪明，有的甚至还很笨吗？
您想了解怎样才能帮助孩子变得更聪明吗？
那么就请您读一读第二章的内容。
　　无疑您已经知道，要教育好孩子，必须先了解孩子。
但是了解孩子并非那么容易。
特别是要发现和认识您的孩子的潜力和优势，更不容易。
第三章将告诉您可以从哪些途径深入观察、了解、发现自己孩子的潜力，并为您提供了识别不同类型
孩子潜力的几种核查表。
　　儿童的超常发展、健康成长和成才，不仅取决于智力、才能的发展，还取决于创造力、良好的个
性品质的发展。
因此，从小就应对孩子贯彻全面发展的教育，在开发孩子的智力的同时，要重视发展他们的创造潜力
，特别要重视培养他们具有良好的个性和品德。
儿童心理的这些方面是相互联系和制约着发展的，这些方面各包括哪些主要内容？
发展的规律如何？
家长应该怎样进行教育，才能促进孩子正常协调地发展？
本书的第四、第五、第六和第七章，分别进行了简要的论述。
　　聪明的孩子一定都能健康成长和成才吗？
最后一章，主要讨论了这个问题，并对家庭教育和家长的作用进行了简要的阐述。
　　在本书中，作者引用了一些超常和常态儿童成长的实例及家长教育经验的总结资料。
在此谨向家长和孩子们表示忠心的感谢。
　　这本书的出版，希望能对年轻家长在教育孩子方面有所启发，使我国的下一代能受到良好的家庭
教育。
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从小沿着正确的方向，充分发展潜力和才能，成长为符合国家需要的各级各类创新型人才。
　　查子秀　　2010年2月11日
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内容概要

俗话说“天生我才必有用”，每个发育正常的孩子都是很聪明的。
我们的世界是多元的，孩子在成长过程中也会表现出个体差异。
所以说，我们不能用单一的标准来衡量孩子。
有家长认为智商高就是聪明；有家长认为学习成绩不好，就是“笨”⋯⋯这本书可以告诉你，你错了
。
没有所谓的“笨”孩子。
    在一句“不要让孩子输在起跑线上”的口号影响下，许多家长都不遗余力地为孩子提供各种条件，
哪怕只有一线希望，也会尽百倍努力。
但是孩子的成长成才并不是一时的事情。
孩子一时的“聪明”或“不聪明”都不能说明问题⋯⋯这本书能告诉你，怎样持续地影响、引导、培
养孩子，使他(她)走上自觉的成才之路    “可怜天下父母心。
”经常能听到有些家长抱怨：自己付出了很多，为孩子操心费力，却得不到预期的效果⋯⋯那么可能
你的方法有些“笨”，这本书能给你一个系统的教育指导。
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章节摘录

　　尽管聪明儿童的智力、才能表现出形形色色的类型和水平，作为聪明儿童群体还是有着一些共同
的心理特点。
概括地说，这就是聪明儿童应当具有的良好的心理素质。
不论哪种类型或水平的聪明儿童，他们的心理构成不限于智力、能力和创造力，还离不了良好的个性
倾向和特征。
如果没有这后一个方面，超常智力、能力只能是潜在的，不可能真正表现为超常的现实。
所以，聪明儿童的心理特点是智力、能力、创造力和个性相互作用有机联系的统一体。
　　1．在智能方面　　（1）敏锐的感知觉，良好的观察力　　许多超常幼儿的视觉、听觉等感知觉
突出发展。
例如，绘画有天赋的幼儿，对物体的空间位置、亮度比值及色调等具有敏锐的感知和表象能力；音乐
能力强的幼儿，对音调高低、强度、广度，对音色、韵律、和谐及音量等具有准确感知能力；具有语
言潜能的幼儿，表现很强的视觉和听觉辨别能力，他们对汉字的音形细微差异的区别能力很强。
例如，有些幼儿3～4岁就开始认字，能区分出许多形近字和同音字。
　　智力超常的儿童有着良好的观察力，在一项感知观察力的测验中，90％以上的超常儿童的成绩优
于比他们大3～4岁的常态儿童的平均成绩，而反应时间平均只需要规定时间的1／2或更少一些。
智力超常儿童观察力还表现出下列特点：有目的有条理，善于比较；能抓住观察对象的主要特点，采
取相应的策略和方法，如自己设一个比较的参照点，安排适于观察的顺序等，以创造性地完成观察任
务。
　　（2）注意力集中，记忆力强　　超常儿童注意较广，，并能高度集中。
尤其对他们感兴趣的事情和活动，常常能专心致志。
例如喜欢画画的孩子，绘画时很专注，可以连续绘几个小时，一口气画出十几张画，别的小朋友来找
他玩，能不受影响；喜欢数学的儿童，往往能专心做难题2～3小时，旁边播放着的精彩电视节目也不
会使他分心。
　　超常儿童的记忆特点是识记快，并保持长久。
从一项记忆测验结果看，超常儿童记忆的成绩超过比他们大三四岁的常态儿童的平均成绩。
超常儿童记忆的一种特点是喜欢分析概括各种事物、语词、数量之间的关系，然后采用较为有效的记
忆方法来解决。
例如，有一个6岁男孩叫陈新午，在一分钟内能记住10～20个数字，他的记忆特点就是善于寻找数字间
的关系，从而找到记忆的方法。
比如他分析数字的排列是奇数或是偶数，以什么形式排列或以怎样的间隔排列等。
有一次研究者给他一列17位的数字，即81726354453627189。
他只用了一分钟就记住了，经检查准确无误。
测验回去后，他对父亲说：这17位数字有两个规律，一是每相邻的两位数的和是9；另一是去掉末尾
的9，数列正好成对称形式。
因而事隔一年之后，再检查他这17位数字时，仍能记忆犹新、正确无误地背诵出来。
　　（3）思维敏捷，逻辑性强　　超常儿童对要解决的任务或问题，能很快理解，迅速抓住本质，
找到解决的方法，因而在完成任务或解决问题方面，超常儿童往往比同龄常态儿童速度更快，正确性
更高。
比如，数量类比推理和语词类比推理测验，超常儿童不仅完成测验所需的时间少，测验的平均成绩高
于同龄常态儿童的平均成绩2～3个标准差，而且能正确或基本正确地概括事物或数量之间的本质或主
要关系，能正确进行推理的人数也明显多于同年龄的常态儿童。
　　数学能力强的超常儿童，很小的时候就表现出思维敏捷。
他们对算术教材理解快，运算能力强。
一个5岁半的男孩，进入小学一年级，算术很快就吃不饱，平均两个月学完一册算术课本。
两年后用当年初一招生的数学试卷对他进行考查，他只用25分钟（规定90分钟），就以100分的成绩完
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成了试卷。
另一个7岁的儿童，用一年半时间，在父亲的指导下，自学了《初等代数》《三角函数》《解析几何
》等教材。
这类数学能力出众的儿童现实中已是屡见不鲜，他们的特点是善于分析数量和空间关系，分析捉住关
键性的东西，快速找到解题的方法。
他们解题的思维过程既有严密的逻辑性、系统性，又能高度概括、简约化，并善于独立思考，寻求多
种解法，表现出很有主见和独立性。
　　在文学优异的儿童中也同样思维敏捷。
一个小歌手苏庆，他出口成章（对歌），一次要求他以首长接见时的照片为题对歌，他仅一分钟就做
出：　“首长亲自来接见，革命豪情涌心间，努力学习攀高峰，长大重担挑在肩。
”另一次，和小朋友一起出去参观，沿途不断有人命题，让他即席对歌，他都对答如流。
才思敏捷表现得淋漓尽致，受到称赞。
　　2．在个性方面　　好奇心强，求知欲旺盛。
兴趣广泛　　超常儿童从小好奇好问，爱追根究底。
不仅表现在行动、动作上，不时地摆弄东西，装装拆拆；也表现在语言上，问个没完。
稍不满足成人的解答时，就自己查资料或做试验，非要打破砂锅，探求事物内在的或发展变化的奥秘
。
　　超常儿童兴趣广泛：很小就爱听故事，爱画画；爱看图书，逐渐不满足只看图，而要认字，把识
字当游戏，随着认字量的增加，四五岁就开始自己阅读科幻故事、儿童文学、历史小说和少年科技等
——真可谓如饥似渴，无所不看，而且这种广泛阅读的兴趣和习惯一直保持到成年。
有些儿童看见大人下棋，便对棋类发生兴趣。
有些儿童对大自然的花草树叶感兴趣，广泛收集制作标本。
有些儿童对小动物发生兴趣，经常去动物园，不满足仅仅观赏，而要逐个去读每个动物的介绍，了解
各个动物的产地、习性等。
　　⋯⋯
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