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内容概要

　　这不是一本教给你如何“修理”孩子的书，这是一本“修理”家长的书。
拉里?温格特告诉你，不能单纯从孩子身上找问题的根源，问题的根源往往是在家长身上，是家庭环境
对孩子造成的影响。
温格特从家庭教育的几个基本方面——交流、环境、纪律、惩罚等入手，详细讨论了家庭教育中经常
出现的问题，如金钱问题、与朋友的交往问题、诚实问题以及沟通问题等等。
只有家长把自己塑造成他想让孩子成为的样子，孩子才会在潜移默化中按照家长说的去做。
作为家长，你有没有勇气直面自己的问题，和孩子一同进步呢？
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作者简介

拉里·温格特(Larrywinget)：国际演说家名人纪念堂的成员，被喻为个人发展领域的斗牛犬以及世界上
唯一的让你愤怒的演说家。

    他是一个很有趣、拥有独特个人魅力的成功哲学家。
他一贯笔锋尖锐，备受人们争论。
他所讲授的人生哲学在任何时间都适合从事任何职业的每一个人。

    作为当今最忙碌的职业演说家之一，温格特的以成功哲学为主题的演讲受到全世界各种团体、组织
和公司的热烈欢迎。
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书籍目录

写在前面的话
第一章　发生了什么？

　　我们是怎么把事情搞砸的？

　　孩子为什么要这么做？

　　该怪谁？

第二章　教育的5条基本原则
　第1节　沟通的原则
　　沟通需要学习
　　学会和家人聊天
　　语法错误、滥用俚语以及诸如此类的问题
　　学会倾听
　　表达你的爱
　　说出你的期待
　　讲清行为的后果
　　不要隐瞒事实
　　坦诚沟通——就算事实很残酷
　　对孩子说你永远在他身边
　　经常沟通
　　用父母对孩子的方式交流
　　多多交流你的失误
　第2节　参与的原则
　　让孩子多多参与
　　你可以过分参与吗？

　　尽情地玩
　　开玩笑
　第3节　教育的原则
　　父母的责任之一：让孩子上学
　　养成阅读的习惯
　　演讲家和演讲家的CD、DVD等
　　旅行，参加社会活动
　第4节　纪律的原则
　　建立行动守则
　　指挥链
　　对不良行为不能视而不见
　　真实世界里的纪律
　第5节　惩罚的原则
　　因材施“罚”
　　你的“工具箱”里都装些什么？

　　不要威胁孩子
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　　别找替罪羊　　。

　　惩罚孩子的拉里法则
　　好消息
第三章　应该教给孩子的事情
　第1节　找到榜样
　　电视里的反面榜样
　第2节　父母教给孩子的最重要的东西
　　我的父母教给我什么？

　　父母为你上的最好一课是什么？

　　拉里家的孩子们有话要说
　　哪些道理父母能早点告诉你就好了？

　第3节　钱的问题
　　有多少钱不重要，怎么花才是关键
　　当情况完全相反时
　　从零用钱讲起
　　关于钱的最重要的一点
　第4节　关系：关于家庭、父母和朋友
　　首先学会爱自己
　　孩子的婚姻关系会是你的翻版
　　让孩子看到父母的冲突
　　拉里的婚姻观
　　离婚
　　约会的事情
　　教会孩子如何与他人相处
　第5节　饮食和健康
　　营养过剩的问题
　　在家吃饭和在餐厅吃饭
　　饮食障碍
　第6节　学校
　　关于作业和学习成绩
　　怎样应对学校暴力
　第7节　高科技产品
　　关于看电视
　　手机
　　电子游戏
　　网络
　第8节　正直、诚实与撒谎
　　诚实与欺骗之间没有灰色地带
　　孩子与说谎
　　签名的意义
　第9节　帮孩子找到自己的目标
　　鼓励孩子去探索
　　我的两个儿子是如何找到自己的目标的
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　第10节　教孩子规划成功的蓝图
　　设定目标
　　制定决策
　　成功的两条四字箴言
　　将你的人生哲学告诉孩子
第四章　还有一些事情⋯⋯
　第1节　写给十几岁的孩子们
　第2节　一份简明清单
　　特权VS权利
　　父母一定要做到的
　　父母不要做的
　第3节　教育孩子的终极目标以及其他理念
　　讽刺的事——还是闯祸了！

　　讽刺的另一种版本——皆大欢喜
　　教育的终极目标：独立
　　让孩子走吧！

　　斗牛犬为我上的一课
　　如何知道你已经成功了？

　　你做得到吗？
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