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内容概要

1. 打开生活，一把钥匙就够了；征服命运，这件武器就够了。

2. 重效果不重理论的爱弥儿柯尔说：最强的力量在内心，最好的医生是自己，最好的教育者就是你！

3.
人人都可掌握它：人人都可获得幸福，成功离你只有1步！
人人都可延长寿命，疾病其实离你很远！
每个父母都可以得到完美的孩子，这是教育的全部精髓！
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作者简介

　　爱弥儿?柯尔，法国心理学家、医生、成功学家、幸福学家、教育家，在欧美巡讲多年，场场爆满
，虽然走廊里都挤满了人，但会场却总是静悄悄的。
欧美人像朝见耶稣一样聆听这位科学家的演讲。
纽约专门成立国家柯尔协会，以纪念他对美国人尤其是纽约人带来的全民素质的提高。
他所发明的心理暗示与自我暗示方法被称为柯尔效应。
曾热衷于催眠术，后发现催眠术的难度和危险性都很大，故放弃催眠转入同样有效但无危险的心理暗
示。
马晓佳，一个负责的翻译，翻译作品数十部。
包括超级畅销书《气场修习术》，与读者见面1月2次卖断重印，连续8周跻身《新京报》排行榜（仍在
继续中）。
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章节摘录

美国巡讲纽约站——实用的方法女士们，先生们：站在自由女神雕像下面，我被《圣报》特地赶来采
访我的十几个记者包围，他们不断向我发问，然后我终于开始明白诸位美国公民对我的巡回讲演的热
情。
之前不久，当我走下轮船走向开往我临时住处的轿车时，强壮的美国警察护卫着我。
在车上，看着路两边拥挤着的人群，我既惊讶又感动，这感觉简直无法用语言表达。
我怀疑我是否值得受到如此的热情。
不过说句 ，受到如此热烈的欢迎，我感到感到自豪，感到幸福，但是请不要指责我一点儿都不谦虚，
是的，因为我知道美国人民素来以热情著称，他们对我的关心和热情，并不是给我本人的，而是他们
对心理暗示的理论和方法的需要和追捧。
自从我踏上纽约的土地，所见所闻无不令我惊讶无比，这段记忆将令我终生难以忘怀。
现在我要具体说一下我对美国的整体印象。
我至今仍然难以忘记第一次与美国人接触时的奇妙感觉。
实际上，随着我的方法给越来越多的美国人带来益处，我的惊讶感越来越强烈。
实际上，我并不希望人们对我的理论和方法产生盲从的心理；当然，盲目的确有利于病情的好转和幸
福健康的建筑，有些人盲目地相信自己一定会被治愈来找我看病，结果还没见到我，就在半路上自己
痊愈了。
有些人盲目地相信我能给他们带来幸福和健康，于是还没有来见我自己已经处在幸福和健康之中了。
其实，我每天能接待的人数有限，平均每天只有40几个新人能和我直接接触到。
即使我拥有能够治病的“魔法”——需要重点指出的是，实际上我没有大家传说的那种能力——为所
有人都实施它也不现实。
但是，我的这一套的方法和理论的潜力是无限的。
我的意思是，虽然我不能为所有人亲自操作，但是每个人都可以自己进行心理暗示，也就是自我暗示
，其效果往往也很不错。
所以，我的目的就明确了：向你们展示如何进行自我暗示，并用例子展示心理暗示和自我暗示的有效
性。
请不要相信只有我才能治愈你的疾病，为你带来幸福，这种想法是错误的。
当我看到《圣报》记者把我称为“博士”或“教授”时，我开始明白，诸位美国公民其实对我有误会
。
我不得不更正一下：“我既没有博士头衔，也不是教授。
”报纸在给我安了两个“头衔”之后，接着列举我在我的“诊所”里的各种奇迹一样的“壮举”——
哈哈，说得太夸张了。
顺便说一下，“诊所”并不准确，我只是在某些聚会上选择和一些患者直接接触，尽量让他们相信，
按照心理暗示和自我暗示，他们就会康复，至少会取得明显的改善。
是的，看到受着病痛折磨或心理抑郁的人获益于我的方法，我感到相当快乐。
但是，如果我能让无数其他人信任心理暗示和自我暗示，并且让他们明白不是我给他们带来变化，他
们可以自己为自己带来更大的变化，我将感到更加幸福。
如果人们认为必须与我面对面才能治好疾病或获得幸福，我的终极目标——让所有人都远离疾病、获
得他们应得的幸福——将难以实现。
不幸的是，我通常说服不了某些人，是他们自己而并非我给他们带来了生活的改变。
当我告诉他们，他们依靠的是自己而不是我时，他们总是回答：“无所谓。
但是您的治疗确实产生了效果。
和你在一起得到的效果就是比我自己做强多了。
”好，在许多案例里这可能是真的，因为有我在场，他可能更加容易接受心理暗示并将我的暗示转化
为自我暗示。
但是，就像我之前所说的，一切都在你自己的信心，就像相信一定能被治好的病人在半路上自己会康
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复一样。
让我从另一个方面来解释一下，我并没有什么魔力。
如果我真有某种魔力的话，那么来到我面前的所有人都应该收到同样的效果，但是事实并非如此。
对某些人来说，我毫无影响力。
这就说明这种“魔力”并不是、也不可能是我的心理暗示和自我暗示之所以有效的原因。
魔力只存在于某些人的自我暗示之中，就像我曾经说过的一样，自我暗示是有魔力的，健康的恢复、
幸福的获得，其实都是你自己作用于你自己。
必须和我面对面，其实，对大部分人来说，既无必要——因为自己操作并不比我来操作效果要差，也
不可能——我每天能接触的人数很有限，虽然我已经延伸了我的工作时间。
所以，我希望美国公民能够认识到，他们需要的只是自我暗示的原理和对它的效果的信任，而做自我
暗示本身非常简单。
我要说，我并没有发明任何理论，并没有发明任何方法。
心理暗示千百年来一直就存在，我只是把它简化为人们可以套用的公式。
我也没有像某些人指责的那样，削弱了对基督教的信仰。
有一天，一位绅士接受某报纸采访时，把我的心理暗示的方法说成“对基督教的直接挑战”。
我承认，我发现心理暗示和宗教的某些理论确实相悖，但是，医学对宗教有挑战吗？
伽利略呢？
心理暗示和自我暗示只是利用我们自身机能的力量，无论你是天主教徒还是新教徒，无论你是伊斯兰
教徒还是佛教徒，你们都相信医院，都相信伽利略，所以都可以在不违反教义的前提下使用心理暗示
和自我暗示的方法。
我相信，造物主赋予了我们心理暗示和自我暗示的本领，所以利用它并不是违反教义。
暗示不是一门新宗教。
宗教领袖都警惕心理暗示，因为一般人的误传，他们相信我用“神迹”在蛊惑人心。
但是，凡是用“神迹”或“医疗奇迹”等蛊惑人心的行为都志于敛财，而我通常是不收取任何费用的
，我也不允许任何人成为我的信徒。
而且，我要说，以前，我从未创造过任何“神迹”，将来也不会。
所谓的“神迹”一样的治愈，实际上是最简单的事情，也最容易理解和做到。
这些所谓奇迹智能证明一件事：某些数年数十年根本不能治愈的顽疾，根本不是来源于他们身体的自
愈能力如何如何弱，只是他们认为自己不能被治好；某些饱受折磨的人只是臆想自己病，臆想他们拥
有某些症状，所以就真病了；所有觉得自己不幸福的人，都是他自己认为自己不幸福导致的。
他们应当学会的，只是 “允许”自己康复，“允许”自己幸福。
美国公民对我满怀同情，我沐浴在你们的关心中，所以，看起来我并没有太多的必要反击对我的那些
批评，但是，我渴望消除所有对我的误解。
我对美国民众有三个热望：第一，希望你们能好好利用我的方法；第二，希望大家都相信：虽然简单
易操作，我奉行的理论是建立在科学事实的基础上的；第三，心理暗示的方法比柯尔实用。
谢谢大家。
（掌声雷同⋯⋯）
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后记
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媒体关注与评论

知风:试析“谣盐”何以惑众 就是因为其不透明度,给人一种宁可信其有的心理暗示。
”...是人们只有对“谣盐”的恐慌,还是因为买得起食盐才用行动对付恐慌?...“积极心理暗示”激发你
的潜能“心理暗示”这一术语来自西方的心理学，指用含蓄、间接的方式，对人的心理和行为产生影
响。
心理暗示往往会使人不自觉地按照一定的方式行动，或者不加批判地接受一定的意见或信念。
积极心理暗示，调动潜意识，也就是在开发我们自己的潜能。
“飞人”刘翔在起跑前经常要对自己说一些积极的话，鼓励自己;2004年雅典奥运会上爆出冷门获得奥
运冠军的网球选手李婷、孙甜甜，其成功也得益于心理教练对她们进行的积极心理暗示。
积极的心理暗示能够给人以激励和自信，加速成功的进程。
帮你摆脱烦躁心情心理暗示法：暗示是种心理现象，在烦躁时不妨对自我采用积极暗示，告诉自我这
是正常现象，天终会放晴，同时多回忆以前所经历的美好事物及自豪的事情，能很好缓解心理压力。
我们常说的“阿Q精神胜利法”，从心理学角度来看是种积极的心理暗示，在某些场合是非常适用的
。
网传看两张图可减肥 专家称心理暗示起作用专家：心理暗示起作用看图减肥到底靠不靠谱？
“不同的色彩可以对情绪产生影响，特殊的视觉图片确实可能引起有些人的不舒服反应，但不太可能
会引起胃或其他脏器难受。
”昨日，高级心理咨询师朱美云说，这种色彩对心理情绪产生的负面影响程度因人而异，“心理暗示
强的人，负面情绪反应大一些，反之就轻一些，有的人根本没反应。
”高级营养师王洪玲女士说，减肥还是要靠运动、科学饮食这些健康的方式，长期坚持不但会收到明
显效果，还能养成良好的生活方式，有益身体健康。
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编辑推荐
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名人推荐
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