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前言

年轻人身强体健，有着挥霍不完的精力和时间，总以为生老病死与己无关，即使有关，也是遥远的事
。
    然而，黄泉路上无老少，一场天灾人祸就可以完全改变一个人乃至一个家庭的命运。
过去十年，9·21大地震、8·8水灾两次重创台湾，许多家庭一夕间家破人亡，甚至全村被活埋⋯⋯这
些血淋淋的事实给安居乐业的我们着实上了一堂生命教育的课程：原来人的生命是如此脆弱，面对自
然，人类是如此渺小！
老天爷不见得按照“寿终正寝”的剧本演出，人生无常的事实让我们明白，不但人人会死，而且随时
都可能死。
那么，我们究竟为何而活？
应该如何生活？
又如何能活出应活的生命？
    很多时候，我们会说：“千金难买早知道。
”对于人生中必修且无法重来的“生命学分”，如果我们能早一点知道，早一点加以探究，那么做出
充足的准备，将会活出生死无憾的精彩人生！
    如果年轻人能提早探索生命真相，想清楚人生的意义与价值，从而能多做一些自己不会后悔的事，
甚至是饶益自己也造福大家的事，这不是很好吗？
    基于这样的信念，台湾大学生命教育研发育成中心和台湾生命教育学会共同与出版社合作，规划出
版“生命教育讲堂”系列书籍，以浅显丰富的内容，打造一套以青年为对象的好书。
本人乐观其成，并予以深切的祝福！
    《打开生命的16封信》为此系列的第一本，以生命教育三大领域“人生与宗教的省思”、“生命实
践的省思”、“人格统整与灵性发展”为主轴，分为七个议题，用书信的方式，介绍生命教育的理念
。
孙效智教授写导言，阐述“人生三问”，为全书的总纲，亦是探索生命课题的最基本提问。
继而由两位高中校长与14位生命教育一线教师撰写各单元。
16封信分别谈论各个问题，不是要给满意的答案，而是要引起动机，提醒年轻人究竟什么才是人生道
路上应该思考、探究的问题。
    每一篇文章的作者都是生命教育的权威发言人，他们长期与年轻人接触，了解新时代人们的心态与
需求，因此能将生硬抽象的理论转化为说理不说教的内容，并借着有趣的故事及生活的省思来切入青
年的经验，贴近他们的生活，从而激发大家省思生命课题的兴趣，提升生命的智慧。
    这样一本深入浅出、探究生命意义、寻求心灵安顿的好书，值得大家一读，我郑重推荐给各位。
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内容概要

台湾生命教育专家联合十余位生命教育一线教师，将生活中的反省契合年轻人的生活，以充满智慧与
生命经验的思考，阐述生命教育的理念。
书中的16封信，皆以真实的生活故事为例，传递面对生命问题不同的思考方式，希冀青年学子们能力
行实践，找到自我核心价值，让生命不再只是有限物质上的追求，而是无形中达到生命的隽永，真正
活出多彩多姿的生命来。

本书分为三大主旨：我们为何而活?我们应该怎样活着?我们如何才能活出精彩的生命?书中16封信，呈
献的多个话题皆是对探索生命最基本的提问，旨在提醒年轻人究竟什么才是人生道路上应该思考和探
究的问题。
字字珠玑，篇篇精彩，值得我们好好学习，用心体悟。
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作者简介

　  孙效智，台湾生命教育学会理事长、台湾大学生命教育研发育成中心主任、台湾大学哲学系教授
兼主任。
1994年取得德国慕尼黑哲学院哲学博士返台后，投入生命教育之学术研究、制度建构与文化倡导，鼓
励社会大众思考人生最核心之议题，从而深化人生观、内化价值观并统整知情意行，使人能在复杂变
动的环境中，做出正确、深刻而有意义的生命抉择。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<打开生命的16封信>>

书籍目录

序
 人生若白驹过隙，何以安顿
导言
 人生三问
第1封信
 人生意义的追求
第2封信
 幸福秘笈
第3封信
 有一种交托，只是相信
第4封信
 “信”就可以了吗
第5封信
 人为什么活着
第6封信
 你怕死吗
第7封信
 勇敢谈恋爱
第8封信
 青涩的爱情“性福”吗
第9封信
 我们结婚吧
第10封信
 天使与魔鬼
第11封信
 建立正确的价值观
第12封信
 我想做一个好人，难吗
第13封信
 活下去?活七去
第14封信
 只要我喜欢，为什么不可以
第15封信
 超越自我，登上巅峰
第16封信
 高中生了没

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<打开生命的16封信>>

章节摘录

版权页：第1封信 人生意义的追求你还活着吗告诉你一件有趣的事，布农族人打招呼时说“米吼咪上
”，意思是“你还活着吗”。
外人不明白布农文化，会因为对方没礼貌而生气。
但是，若你知道布农祖先在高山打猎，常冒着生命危险，大概你也能了解属于布农族幽默又符合生活
实况的问候语了。
“你还活着吗？
”我也想这样问问你！
每一个人从出生的一刹那便是活着，一直到医学定义的死亡，这之中我们都可以理直气壮地回答：“
当然活着。
”然后，翻翻白眼表示这问题相当“白目”（形容搞不清楚状况、不识相、乱说话、自作聪明与白痴
含义相近）。
只是你知道人活久了，“活”就成了一种习惯。
有些事成为习惯很好，例如：遵守交通规则、个人卫生习惯。
有些事成为习惯却不妙，就像“活”的习惯，这样的习惯会让我们忽略了“活着”的感受。
举例来说，你每天生活、上课和朋友聊天时，你会真正感受到自己是一个有头、有脑的年轻人吗？
或是在你头疼时，明显地提醒了你：“你有一颗头，它现在很疼，无法思考，也无法与人聊天。
”而当头部疼痛消失，人体恢复健康时，第一时间的酣然舒适无疑会令人感到轻松愉快。
人是不是很妙？
我们在平顺的生活中，往往不会感觉平安的存在、平安的美好。
当我们拥有时，常常不知拥有的美好，却在失去或缺乏时，体认到渴望拥有的幸福，于是才学会珍惜
和感恩。
“你还活着吗？
”此时，你大概会认真感受问题的内涵了。
你在看这篇文章吗？
你可以再靠近一点！
“看”、“靠近”都证明了你活着，但不要做“活着的死人”。
你知道什么是“活着的死人”吗？
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媒体关注与评论

生命的答案，终究必须自己去寻求。
由外而内的答案如果不能与由内而外的生命经验相呼应，那么，答案即使是适切的，甚至是深刻的，
恐怕也终将与我们擦身而过，而无法与我们的生命真正相遇。
以我自己为例，透过人生的各种经验与思考，我深切相信：人生无常，唯爱永恒，爱是人生的起点，
更是人生的终点。
这样的相信是很重要的，它能激发内在的力量，帮助人在日常生活中以真爱的精神来自我期许与自我
要求。
问题是，理性的认知与认同并不足够，还需要情意的调和与灵性的提升，才能竟其全功。
知与行之间的关系更是相互为用的，知之愈深，行之愈笃：行之愈笃，知之愈深。
真知与力行之间具有一种良性循环，使得越明白的，越能去力行；而越能去力行的，也越能有真切的
明白。
　　——台湾生命教育学会理事长 孙效智
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编辑推荐

《打开生命的16封信》：在探寻生命意义的过程中，体悟自我的价值、独特性与潜能，从而引领你走
出内心的迷惘与困惑。
将生命看重，把生活写轻，台湾生命教育学会权威推荐！
生命教育课程互动式教学经典范本！
知名台湾生命教育专家与十余位生命教育一线教师，联手打造最深刻、最励志的青少年教育畅销书！
在短小精练的故事中，展现丰富的生命教育哲理和现实问题，让我们重新思考人生，一起探寻生命的
价值与意义。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<打开生命的16封信>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


