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又想起了儿时唱的歌（代序）
【乐理知识百花园】
一、小音符的作用
1七个小音符
2小音符的作用
3一个小故事的启示
二、小音符的特点
1物体振动才会产生声音
2如何区分乐音和噪音
3声音的振动与共鸣现象
三、小音符的家庭成员
1高音点和低音点
2全音和半音
3附点的功能
4无声音符――休止符
5小音符家庭成员一览表
四、小音符的节奏
1观察节奏
2节奏的内容
3音乐的节拍
4音乐的节奏型
5音乐的速度
五、音乐旋律是如何形成的
1旋律的同音反复
2旋律中的乐音上 下行
3旋律中的乐音跳跃
4旋律个性的产生
六、小音符爱穿五彩衣
1人声音色分类
2器乐音色分类
3和声色彩分类
4调式色彩和情调色彩
七、都来和小音符交朋友
1音乐的乐句 乐段
2拿到一首新歌谱怎么办
3简谱常用音乐记号的使用
【做个小小歌唱家】
一、嗓音特点先知道
1歌唱器官的构造
2少年儿童的嗓音特点
3关于嗓音的保护
二、姿势、呼吸有技巧
1歌唱的两种姿势
2歌唱呼吸的原则
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三、用好“共鸣”歌声美
1共鸣体的运用与声区间的关系
2如何体验胸腔 口腔 头腔共鸣
3采用咽腔上部歌唱共鸣
四、综合练声把体验找
1自然声区的练习
2扩展歌唱音区练习
3发声补充练习
4不良发声的形成与纠正
五、咬字吐字把好关
1咬字吐字的特点
2咬字吐字的规律
六、欣赏练习不可少
1美的发现与创造
2美声 民族 通俗唱法的比较
3歌曲演唱形式分析
4歌曲体裁分析
七、歌声伴你乐陶陶
1唱游活动
2歌唱游戏
3小型演唱会
4歌曲欣赏交流会
5歌咏比赛
6合唱队的组建
7.舞台常用演唱队形
8“卡拉OK”的运用
【艺术实践小舞台】（中外优秀少儿歌曲分析、学唱提示）
一、《中国少年先锋队队歌》
二、《小红花》
三、《嘀哩、嘀哩》
四、《我们的田野》
五、《我们多么幸福》
六、《红蜻蜓》
七、《丰收之歌》
八、《羊毛剪子咔嚓响》
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