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内容概要

本册是丛书第一篇《我》的第二册《能干的我》。
引导4岁-5岁的幼儿通过对人体内部器官的认识，教给幼儿一些自我保护的常识。
尽管幼儿年龄还小，但是可以做很多力所能及的事情。
通过认读本册书，可以培养幼儿的生活能力，增强幼儿的自信心。
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一、我比太阳起得早二、我要去医院三、身子要坐正四、馋嘴巴五、鼻子说的话六、休息的科学道理
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