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内容概要

　　每个人在成长过程中，都会遭遇挫折、遭遇不公平的待遇、都会有茫然无助的时刻，都会有人生
中特别黑暗的日子⋯⋯这样的时候，该怎么办？
有的人选择给“知心姐姐”打电话，选择向信任的人寻求帮助，就像书中的爸爸妈妈、男孩、女孩们
，他们已经走出了第一步。
 “知心姐姐”所做的，更多的是倾听，是心与心的交流和沟通，是感同身受地理解和支持。
从最初的焦虑和痛苦中渐渐平静下来，越来越多的人会更了解自己，更清楚地认识到自己的能量和资
源，于是，在困难面前，他（她）们就有了勇气！
 本书精选了发生在男孩中间的经典故事，为你解开青春期疑惑。
　　这是发生在我们身边真实的故事。
这是来自心灵深处最迫切的声音。
这是“知心姐姐”46年工作中的一个瞬间。
知心热线——倾听心灵深处最真实的声音！
 在知心姐姐工作部的办公室里，电话铃声总是此起彼伏。
在电话那一头总是传来焦急的询问声音，他们有的是为了孩子咨询的父母，有的是有着无数困惑的学
生⋯⋯不管你是男生还是女生，也许你都会有和他们同样的烦恼，但是相信在看完这本书以后，你一
定会从他们的故事中得到启发。
 本书精选了发生在男孩中间的经典故事，为你解开青春期疑惑。
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章节摘录

　　我感觉压力很大　　晨晨是一个很懂事的孩子，他对自己的要求很高，对于学习，他会不断地给
自己提出更高的要求。
　　可是最近，临近毕业考试的前夕，晨晨常常感觉到巨大的压力，这种压力让他在做题的时候总是
出错，而且自己也总会被一种紧张的情绪包围着。
　　晨晨不知道自己该怎样面对接下来的毕业考试，如果考不上重点中学就会让爸爸妈妈丢脸，就会
让同学瞧不起，自己也会觉得对不起爸妈的。
　　一个十几岁的孩子，却思考了这么多成熟的问题，究竟是什么样的原因让晨晨如此懂事，他究竟
面临着怎样的压力?　　晨晨的爸爸在单位里是一个干部，同单位的其他叔叔的孩子都已经考上重点中
学了。
因此爸爸妈妈常常对晨晨说，如果认真努力，考上重点中学是没问题的。
晨晨也觉得自己如果不马虎，认真做题，是很有希望考取的。
　　而且晨晨觉得如果自己考不上，作为干部的爸爸在单位里会很没面子，自己会给爸爸丢脸的。
因此自己一定要考上，才能给家人争光。
　　对于通常的父母对孩子的望子成龙心态，我有所了解，但像晨晨这样给自己这样大压力的孩子，
我却较少见到。
而后面晨晨对我叙述的另外的压力，更是让我应接不暇。
　　晨晨在承受着家人殷切期望的同时，也在承受着来自同学之间对比的巨大压力。
晨晨觉得自己的数学不好，有很多同学的奥数成绩都非常好，而且自己的英语也不好，虽然口语还不
错，但是总体的分数还是会拉下来。
总之，无论拿自己的哪个方面去跟那些在这方面做得好的同学比，晨晨都觉得自己比别人差。
因此，他一直在心里对自己说要努力把各方面都学好。
看到很多同学都很用功地学习，他就会感觉到有压力。
　　这种拿自己的短处与别人的长处比较的方式，让晨晨无论在哪个方面都感觉到自己的不足。
他感到自己有太多的东西需要补上，有太多的方面要进步，他感到了巨大的压力。
　　晨晨在来自爸爸妈妈和同学的压力中如此努力向前，我惊讶于晨晨的太懂事。
我继续听着晨晨的故事。
　　晨晨不光接到来自爸爸妈妈和同学的压力，还不断地给自己加压。
比如他哪一天先玩了一会儿再去做作业，他就会责怪自己。
总想自己在玩儿的时候其他同学或许是在学习，这样自己在无形之中就又被别人落下了。
这时的晨晨就会很紧张，总是怕别人超过自己。
　　当说起自己的强项，晨晨表示倒没有想过。
因为此前自己一直在拿自己的不足与别人相比。
细想起来，晨晨的人缘很好，大家都愿意和他玩儿；语文成绩也不错，阅读很好，写的字挺漂亮；英
语的口语也不错。
　　而这些优点，晨晨平时都没有想过，他总是拿自己的弱项和别的同学的强项比，所以他看到的自
己就都是不足了。
　　晨晨没有给自己自信的机会，时常感觉自己每个方面都不如别人，由此产生很大的压力。
与此同时，他说很多同学放学后都“偷偷”地学各种课程，晨晨很怕自己不努力就会被别人落下。
　　想和爸爸妈妈好好聊聊　　现在的晨晨很怕单独和爸爸妈妈在一起。
因为每当这个时候，爸爸妈妈就会跟他说关于学习的事情，除了学习，就没有其他的内容了，他觉得
很烦。
　　有时晨晨想和爸爸妈妈说说其他方面的事情，想告诉爸爸妈妈他的压力，但当他刚要开始说的时
候，爸爸妈妈就会跟他说学习的事情，他没有机会说自己想说的话。
而此时晨晨知道，他说什么爸爸妈妈都不会听的。
这让晨晨感觉没有办法跟爸爸妈妈沟通，他非常想和爸爸妈妈好好聊聊，因为除了学习之外，他还有
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好多话想和他们说，但就是没有机会。
　　晨晨选择了沉默，他把自己的想法写到日记本里。
晨晨觉得，自己在日记里是一个很开朗的孩子，有很多自己关于学习之外的兴趣和想法。
但是每当面对爸爸妈妈的时候，就不愿再多说一句话了。
　　晨晨知道爸爸妈妈很关心自己，也知道自己有时的沉默、不说话会让爸爸妈妈很担心，但他每次
只要一听到爸爸妈妈说学习的事，他就头大，就不再想说话了。
　　后来晨晨问了一些关于怎样才能不那么紧张等问题，我给了他一些自己的经验和想法。
晨晨在结束电话前告诉我，他会继续努力，无论面对多少压力，他都努力面对，还说他会告诉我他考
上重点中学的好消息。
　　知心姐姐的话：　　放下电话，心情却轻松不起来，我似乎看到了在他小小的肩膀上来自各方的
压力，看到了他扛起的对于自己来说似乎太多的责任。
他能否顺利考上自己理想的重点中学，我已经不很关注了。
我只是希望在未来的成长道路上，晨晨可以走得更轻松，可以拥有更多学习之外的快乐。
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编辑推荐

　　这是发生在我们身边真实的故事。
这是来自心灵深处最迫切的声音。
这是“知心姐姐”46年工作中的一个瞬间。
知心热线——倾听心灵深处最真实的声音！
　　在知心姐姐工作部的办公室里，电话铃声总是此起彼伏。
在电话那一头总是传来焦急的询问声音，他们有的是为了孩子咨询的父母，有的是有着无数困惑的学
生⋯⋯不管你是男生还是女生，也许你都会有和他们同样的烦恼，但是相信在看完这本书以后，你一
定会从他们的故事中得到启发。
　　本书精选了发生在男孩中间的经典故事，为你解开青春期疑惑。
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