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内容概要

　　《小熊布迪睡不着觉（培养自我管理能力）（适合2-6岁儿童阅读）》讲述了每个孩子都得学着自
己睡觉，如果睡不着呢？
那也得自己想办法去解决。
处理好这些生活细节，可以让孩子逐步建立自我管理、自我控制的意识和能力，只有这样，孩子才能
逐渐由任性走向理性。
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媒体关注与评论

　　这套“亲子双向阅读丛书”是给孩子看的书，也是给父母看的书。
对于孩子，书中的每一个故事都绝对好玩儿好看，让孩子充分享受阅读的巨大乐趣；同时，书中的每
一个小动物也都在慢慢长大，经历着第一个孩子都会经历的事情，可亲可爱的他们一定会成为孩子的
好伙伴和好榜样。
对于父母，书中的第一个故事都是一个经典的教育案例，教给您一种快乐教育、科学教育的方法，有
效地解决孩子身上的问题，让您成为“总有好办法”的专业父母。
　　优秀的图画书是营养丰富的“精神维生素。
精美的图画、有趣的故事会吸引孩子反复看几遍、十几遍，甚至几十遍，直至每一个字、每一幅画都
印入孩子的大脑，从而大大促进婴幼儿大脑的发育和思维能力的提高。
优秀的图画书会让孩子对读书产生巨大的兴趣，热受读书、热爱学习的好习惯也会由此悄然形成。
优秀的图画是送给孩子的最有意义的人生礼物，是在孩子心中播下的幸福快乐的种子，是孩子将来最
美好的童年回忆！
请把这套宝宝最喜受的图画书送给他吧，这就是一颗幸福的种子！
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编辑推荐

　　小熊布迪和野猪莫扎特一直睡不着觉，于是，他们想尽各种办法努力入睡，两个小家伙折腾到最
后终于进入了梦乡。
他们是怎样"哄"自己睡觉的呢？
小朋友，你也来学几招吧。
熊妈妈可是一位聪明的妈妈。
从始至终，她都没有过多地干预，更没有去哄他们或喝斥他们，她只是做了简单地三次提醒，就大功
告成了。
她是怎样提醒的呢？
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