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内容概要

武术是我们中华民族的瑰宝。
武术既是体育运动的项目，又是健身自卫的技术，还是一种绝妙的艺术作品。
在本书里讲的四个武林故事，都是武术史上最有代表性的流派传闻，少林拳、武当拳、八卦掌、霍家
拳，各有所长，各有绝招，深受群众喜爱，流传很广。
从故事中，我们还可以知道，真正的武林高手，都是爱国护民、扶正压邪的好汉。
武术的魅力也在于它的道德内涵。
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