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内容概要

　　媛来是你，爱我就爱与众不同。
　　第三届"我型我秀"人气公主高娅媛，个性爆发，炫劲十足，首次公开百幅珍藏24年私家照片，首
张单曲拨动青春，畅欢年轻。
随书赠送高娅媛《媛来是你》CD光盘一张。
　　大学即将毕业，已经找好工作的高娅媛，处于朝九晚五生活的起点，却因偶然的机会走上了艺人
之路，绽放于另一片沃土之上。
人生的十字路口，选择之后，回头凝望，童年、家庭、大学、"我型我秀"比赛，娅媛在此敞开心扉述
及平生值得记录的点点滴滴，百余幅私家照映画着成长路上深深浅浅的脚印。
至爱亲情，成长快乐，纯真友情，激烈竞争，成功喜悦，一路走来，生命态度温存于字里行间⋯⋯
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作者简介

　　姓名：高娅媛 　　英文名：Seven 　　生日：1982年10月2日 　　身高：165cm　　星座：天秤座
　　籍贯：上海　　毕业院校：上海工程技术大学艾菲时装设计学院　　最喜欢的音乐：流行歌曲　
抒情歌曲（通俗和R&B）　　最喜欢的食物：芒果西米露　巧克力蛋糕　　最喜欢的颜色：黑色　白
色　绿色　　最难忘的时刻：06“我型我秀”7进6淘汰后又复活　　最喜欢的一本书：《小叮当》　
　最喜欢的城市：巴黎　　最尴尬的时刻：被人冤枉的时候　　2008年最想做的事情：去北京看奥运
会　　最喜爱的动物：宠物狗（萨摩耶）　　最喜欢的饰品：手表　水晶　　最害怕做的事情：穿裙
子　　最想跟fans说的一句话：谢谢有你们陪着我，77永远爱你们！
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书籍目录

一 自序二 爸爸妈妈的话三 SEVE翠绝密档案四 正文　1.假小子的诞生　2.人见人爱是天生的　3.我是“
咬人王”　4.高氏审美哲学　5.做与众不同的我　6.坚持自己的，让爸爸去说吧　7.一定要对妈妈好一
点儿　8.狂“野”的音乐之路　9.校园里的“歌星”　10.我爱设计　11.一次失败的“特工行动”　12.
被拖上贼船　13.海选的幸存者　14.搭上末班车　15.训练营里的“非常六加一”　16.“那个讨厌的家
伙”　17.一杯倒的师洋　18.残酷的淘汰赛　19.“06号高娅媛被淘汰了”　20.态度决定一切　21.总决
赛只是个开始　22.一路走来　23.公众人物也这么简单　24.我是新人　25.可爱的“年糕”　26.我的情
感宣言　27.梦想：让中国人穿出个性　28.大闸蟹、七浦路和砍价五 朋友们的话　1.这“小子”厉害—
—王啸坤　2.老乡见老乡——俞思远　3.D调的华丽——吴斌　4.最帅气的女生——赵英俊　5.是我拖
她上的贼船啊——Jiro六 附录　1.“我眼中的Seven”征文　2.原来是你
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编辑推荐
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