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内容概要

　21世纪被认为是人类超速成长的世纪！
　  在这个世纪里，人们把对下一代的培养教育作为一个国家、一个民族和一个家庭的重中之重；人
们把提升自己、尤其是提升下一代的生存能力和提高生命质量的问题作为当务之急，把对自己子女的
关照和引导更多地落实到每天的行为之中。
　  于是，在越来越重视和讲究家庭教育艺术的今天，一些忙碌的父母最具挑战的就是对孩子说出恰
当的“好话”。
因为赞美孩子，鼓励孩子，说一些令孩子振奋的话，可以产生意想不到的教育效果。
　　面对孩子，其实我们还不会说话，特别是为人父母者，常常以家长的身份自居，孩子做对了，以
一个点头默认，或以一个物品为奖励；可当孩子一旦做错了，常常不是一通斥责，就是一声叹息，等
等。
这些都表明了我们还没有走出传统观念的误区，还没有以朋友的身份和孩子说话。
　  本书中的100句话，是现代亲子关系的最佳润滑剂，恰当地对孩子说出其中的任何一句，或许将对
孩子产生重大的影响，甚至将改变孩子的一生。
  给孩子多些肯定、赞许和鼓励，就是多给孩子一点点阳光，孩子一定会心情舒畅地走好每一步路。
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章节摘录

2.了不起1.什么情况下说这句话？
当孩子有了一个好的转变时，你应该对孩子说：了不起！
2.学会用这句话激励孩子：每天晚上，方方总说他要做作业，但是接下来却一拖再拖，迟迟不动手，
直到睡觉之前，他还是没有把作业完成。
尽管妈妈为他准备好了纸和笔，陪着他，监督他，却总是枉费力气。
妈妈想尽了各种办法，打也打过，骂也骂过，开始还好些，可没坚持几天又故态复萌。
现在方方的成绩更差了，他似乎对学习一点儿兴趣也没有。
但是父母都知道，他有能力比现在做得更好的。
碰到这样的情况，父母要想办法激发孩子做作业的兴趣。
孩子没有完成作业，你惩罚他，不如他完成作业时你奖励他的效果好。
当一份作业看起来过多的时候，就把它分成若干份，按份设奖。
每当孩子成功完成一部分，你就给他一个奖励。
比如，与孩子约定如果他完成作业的三分之一，就可以得到一样他喜欢的小东西，或一段自由活动的
时间。
如果完成了作业的一半，可以允许他多看半个小时的电视，或得到一个冰淇淋，这样一来可以激励他
不断地努力学习。
父母还可以让孩子自己列出一个他愿意争取的奖励清单，但不能是什么昂贵的、特别大的奖励，可以
是一些实物奖励，比如一些小零食，或者是小玩具，又或是和父母一起玩棋等。
然而像孩子有了小小进步父母要给予奖励一样，如果孩子对本应该做到的事情没有完成，一些小小的
惩罚也是很有必要的。
这可以让孩子记住教训，但惩罚不要太严厉。
父母要不断坚持对孩子的成绩进行多表扬、少批评，当子能按时完成比较难的作业时，父母要明确地
表扬孩子：“你都做对了，真了不起。
”这样一来，孩子在第二天将会更积极地做作业。
其实孩子的人生才刚刚开始，离失败还很远，就跟摔跟头一样，他小时候摔跟头你觉得他失败了吗？
没有。
孩子吃饭时饭粒掉下来，或者说话没说好，你觉得他失败了吗？
也没有。
为什么上了学成绩不好就是失败了呢？
如果家长对孩子的态度是欣赏的、肯定的，孩子就觉得有亲和力；而如果家长对孩子不欣赏、总是指
责，孩子肯定会疏远自已的父母。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子最爱听的100句话>>

编辑推荐

《孩子最爱听的100句话》由中国少年儿童出版社出版。
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