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前言

　　孩子应该具备哪些能力，才能顺利地跨过入学的门槛，成为一名优秀的小学生呢？
相信大多数的家庭在孩子入学前已经为孩子进行了方方面面的知识储备：语文、数学、英语、音乐、
绘画⋯⋯还有什么？
其实，是否具有良好的心理适应性和良好的生活、学习习惯，是决定孩子入学后能否快速、顺利地适
应新环境最重要的两大因素。
　　许多儿童由于在入学前准备得不充分，会产生无法很好地适应学校生活、迟迟进入不了学生角色
等问题。
儿童上学前往往会对学校的新生活感到兴奋和向往，但是当他们真正进入小学后，却会对老师、同学
和周围的环境产生陌生感，对课程、作业以及学校的组织纪律约束感到有压力并产生心理负担。
学校生活对于儿童来说是一个心理上质的改变，建议家长提早对孩子进行心理建设，帮助孩子去学习
和适应。
　　本书有助于幼儿全面、充分地进行入学前的综合准备，包括心理准备和生活准备。
教育孩子自尊、自爱，互尊、互爱，培养孩子的独立意识，加强孩子自我管理能力和集中注意力的能
力，引导孩子养成小学生正常的学习和生活规律，让孩子了解安全和自我保护等方面的知识。
全书学习主题明确、训练过程详细，方便家长对孩子进行直接的指导。
　　孩子入学对每个家长来说都是一个严峻的考验，假如家长能够扮演好这个“家庭老师”的角色，
相信孩子也会更快地成长为一个“品学兼优”的好学生。
　　祝每一个孩子顺利完成从幼儿到小学生的角色转换！
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内容概要

　　《幼儿入学准备：综合素质》有助于幼儿全面、充分地进行入学前的综合准备，包括心理准备和
生活准备。
教育孩子自尊、自爱，互尊、互爱，培养孩子的独立意识，加强孩子自我管理能力和集中注意力的能
力，引导孩子养成小学生正常的学习和生活规律，让孩子了解安全和自我保护等方面的知识。
全书学习主题明确、训练过程详细，方便家长对孩子进行直接的指导。
孩子入学对每个家长来说都是一个严峻的考验，假如家长能够扮演好这个“家庭老师”的角色，相信
孩子也会更快地成长为一个“品学兼优”的好学生。
祝每一个孩子顺利完成从幼儿到小学生的角色转换！
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作者简介

　　谢军，心理学博士，教育学博士后，国际象棋女子世界冠军。
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编辑推荐

　　从幼儿园到小学，小朋友，你准备好了吗？
走近冠军妈妈谢军的快乐教室，一起来做入学前的热身准备吧！
　　这套书是我这几年培养孩子的经验总结，我相信：为了孩子，大人们所有的付出都是值得的。
——谢军
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