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内容概要

在每个人的人生道路上，总会有几个重要的人生关口。
在初中阶段，一个最大、最重要的“坎儿”，就是中考。
    望子成龙是许多家长共同的目标，为了使孩子能拥有良好的修养、光辉的前程，能立足于未来竞争
越来越激烈的社会，即使中考只是建立在九年义务教育基础上的选拔性考试，但对家长来说，中考却
是孩子人生的第一个转折点，是一次非常重要的考试。
对此，一位家长这样说道：  “如今，高考门槛降低了，录取率逐年增高，对于考生年龄又放开了，
年纪再大也能考，机会很多。
可中考就不一样了，一锤子买卖，考砸了，也没有什么补救的机会。
所以，一定要帮孩子把好中考关。
”另一位家长则说：  “重点高中的升学率都是90％以上，考进一个好高中，就好比一只脚已经迈人大
学。
中考这一步如果走不好，下一步就悬乎。
”如何帮助孩子在中考中稳操胜券，成了一个令家长头疼的难题。
    中考是对考生知识和能力的考试，同时，也是对考生心理的一个测试。
备战中考的学生承受着巨大的心理和学习压力。
如果家长能在孩子的心理和生活方面给予更为科学的引导和调节，就能为孩子的中考助一臂之力。
的确，中考不仅在考查学生的基础知识、潜在能力，也在考查学生的心态。
有时候，中考成败的关键就在于考生的心态。
    中考对考生来讲，是人生的第一次大的磨炼，对家长也同样如此。
如果每个考生和家长都能够从容面对中考，那么中考的过程就会变得轻松而短暂。
且不管考生是正常发挥还是在关键时刻失手，走过中考，考生都能得到很多他人所无法给予的人生财
富。
    《决胜中考招招灵》是一本系统、全面指导中考考生和家长的实用书。
本书从身心调适、考前复习、学习方法、得分技巧、临场发挥、志愿选报、考后规划等多个方面人手
，为考生和家长具体、全面地介绍了如何应对中考的各种问题。
愿各位考生和家长看过本书后，都能得到启发和帮助。
    最后，希望每一位从考场上回来的考生都会露出灿烂的笑容。
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章节摘录

　　第一章　调整心态——积极客观地认识中考　　中考是孩子生命历程中充分展示自己的初次体验
，是面对美好人生的首次选择。
因此，如何调整心态，以良好的精神状态迎接考试，是所有考生和家长都不容忽视的问题。
　　正确看待中考的意文与重要性　　中考巡逻兵　　丁丁是南京市鼓楼区某重点中学的初三学生。
在同学眼里，在班里担任语文课代表的丁丁性格开朗。
但从上周开始，同学们发现，课间的时候丁丁常趴在课桌上，用小刀或圆规在手臂上划出一道道血痕
。
一有同学走过来，她就把手藏起来。
“有时候还看到她哭，我们看到她手臂上的伤，觉得她肯定很疼，但是问她到底怎么了，她只说心里
烦，其实是她把中考看得太过重要了。
”丁丁的同学介绍说。
　　中考是孩子人生的一个重要转折点，孩子能否正确对待中考是取得好成绩的关键。
有些刚上初三的孩子很不以为然，认为离中考的日子还很长，有的是时间，可以慢慢来。
还有些刚上初三的孩子，每天起早贪黑，拼命做习题，生怕漏掉一点儿东西，他们往往把中考看得过
于重要。
　　家长要针对不同类型的孩子进行不同的引导，对于把中考看得过轻的孩子，应该督促他们学习；
对于把中考看得过重的孩子，要加强引导，提醒他们在考试前注意劳逸结合，不能有太大的心理压力
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中考，硝烟弥漫。
在孩子命运的分水岭前，父母该如何面对？
运筹帷幄，从容应对，方能决胜千里之外。
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