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内容概要

当你拿起这本书的时候，想必你不是一名即将面临高考的学生，就是一位家有考生的家长。
一年一度的高考是全社会热切关注的焦点，更是千千万万考生和家长的生活重心。
哪个孩子不愿金榜题名？
哪位父母不望子成龙呢？
高考不仅对高三的孩子有压力，也令高三孩子的家长们颇感紧张。
的确，高考是每一位考生人生历程中的一个重要转折点，对考生的前途有着举足轻重的作用。
所以，高考不仅仅是在考验数年苦读的莘莘学子，也在考验每一位父母。
我们从很多家长和考生的谈话及经历中得知，即将面对高考时，许多孩子不知道应该如何坦然面对，
许多家长也不知道应该为孩子做点什么。
    高考不仅是一场知识的比拼、一次选择人生的考试，更是一场心理和智慧的较量。
高考之战是无声的、残酷的，使每一位考生及其家长都承受着巨大的考验与压力。
也许你拥有非凡的智慧、骄人的口才以及丰富的阅历，但当你的孩子面临考题疑惑不解时，当孩子身
体不适、对高考失去信心时，你要做些什么呢？
也许你拥有超人的天赋、加倍的勤奋以及绝对的勇气，但当你面对考试信心不足时，当考场有突发状
况时，你该怎么办？
可见，怎样从容、轻松地面临高考并打个胜仗，是每一位考生和家长的共同求索。
    《决胜高考招招先》从以上两方面的问题出发，为面临高考的孩子以及家有考生的父母提供怎样顺
利备考以及从容应考的方法和方式。
本书从备考心态、压力调节、生活习惯、娱乐交往、复习方法、学习技巧、潜能挖掘、高考资讯、应
试策略、志愿填报、大学报到前和高考落榜后的处理等诸多方面，提供了非常有价值的信息和建议。
    本书是广大高考考生和家长的导读书，具有极强的操作性和实用性。
内容全面详尽，所涉及问题都是考生和家长从容面对高考的拦路石，是广大考生要取得成功所必须要
解决的最关键、最重要、最值得探讨和明确的问题。
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书籍目录

第一章　增强信心——积极调整备考心态　增强孩子信心的N种方法　不要让教育方式影响孩子的心
态　如何减轻和调节孩子的心理压力　准确定位，优化考生情绪　模拟成绩并不代表实力　适度紧张
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”　告诉孩子，不必太苛刻第三章　保持健康——养成良好的生活习惯　制订合理的作息时间　如何
保证优质睡睡　为孩子营造和谐的家庭氛围　不可忽视眼睛保健　考前不宜食用的食物　考前进补，
小心补过了头　孩子熬夜后，该补充哪些营养　健康食品有益于考生大脑　高考期间怎样预防孩子中
暑　专家推荐：高考营养配餐方案第四章　充沛精力——正视娱乐及社交　孩子的业余爱好会影响学
习吗　快高考了，孩子还看电视怎么办　友情让备考不寂寞　体育锻炼是考生最好的调节剂　选择适
合孩子的健身运动　音乐可消除疲劳，放松心情　偶像也可以是孩子学习的动力　孩子高三恋爱了，
怎么办　高三考生的“五一”应该怎么过第五章　提高效率——注重复习步骤和计划第六章　温故知
新——讲究学习方法与技巧第七章　发挥潜能——最大限度挖掘学习能力第八章　知己知彼——积极
了解高考资讯第九章　取胜有道——考试的策略与技巧第十章　镇定应考——临考时作好充分准备第
十一章　选定方向——科学理性地填报志愿第十二章　中榜不放松——续写美好的人生蓝图第十三章
　落榜不落志——理智度过人生转折期
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章节摘录

第一章 增强信心——积极调整备考心态增强孩子信心的N种方法高考身边事彤彤平时的学习成绩很不
错，似乎没有什么题目能难住她，可是每次到了比较重大的考试（比如期末考试、模拟考试）时，她
的成绩却总不理想。
已经面临高考的她在最近的模拟考试中更是出现了许多问题，做一些平常根本不在话下的题都会出错
。
老师分析，这是彤彤在对待大考时的心态有问题，即不够自信，越不自信越紧张，进而导致在大考中
发挥不出应有的水平。
像彤彤这样的例子每年都有很多，因信心不足而导致高考失利是最令人惋惜的。
考生只有充满信心，才能保持一个良好的心态；心态好，才能在高考中取得好成绩。
那么作为家长，在高考期间应该怎样帮助孩子增强信心呢？
首先，家长要有一个良好的心态。
家长要稳得住，有信心，以自己的沉稳给孩子烦乱的心吃一颗定心丸；更应该注意保持家庭自然、轻
松的氛围，尊重孩子平时的学习和生活习惯。
其次，高考越临近，家长越要给予孩子更多的鼓励。
再次，家长要学会帮孩子减压。
家长可与孩子外出散散步，让孩子适度放松；还可像朋友似的与孩子谈谈心，让孩子释放压力。
总之，家长要善于引导孩子，帮助孩子增强信心，使孩子能在高考中正常发挥。
高考加油站对于如何增强孩子自信心的问题，每个家长都有不同的看法。
实际上，最简单也是最实用的方法就是多鼓励孩子。
在孩子进入高三以后，家长要扮演的最重要的角色就是“拉拉队”。
应少指责，少唠叨，多称赞，多鼓励。
适当时可以运用一些良性心理暗示法，比如，“你今天（近来）的状态看起来不错！
”“你最近比较细心，出错少了！
”等等。
有的家长不知道怎样鼓励孩子，鼓励孩子其实很简单，就是要在日常生活中多去寻找可赞赏的事情。
在全家一起吃饭时，每个人都要善于分享其他家庭成员的成功和快乐，使这一时刻成为愉快的聚会而
不是约束；孩子遇到困难时全家人都要积极给予帮助；可以在孩子的床头挂上两张照片，一张是他正
在做父母赞赏的某件事，另一张是全家人愉快地在一起，以此提醒孩子的可爱和有能力。
其次，当孩子贬低自己时，父母要干预。
孩子贬低自己是在传达一种有碍自尊、自信的信息，这时父母应表现出实事求是的态度，认真地倾听
孩子的倾诉，然后再告诉他应有的态度和怎样去做。
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编辑推荐

《决胜高考招招先》：每位父母身上都蕴藏着改变孩子命运的神奇力量，你的语言，将化解孩子在高
考面前的心理危机；你的行动，将改变孩子成长中的命运轨迹。
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