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内容概要

讨论各种人生中不同层次和不同程度的失落感是本书的首要目的。
我们每一个人都有权力,有责任，认真地感受,处理自身的个人危机。
忽视或否认个人危机，都会使他以更多，更严重的方式或程度来伤害我们。
面对个人危机，应该再度发掘自己内在的真实心理，因为这既是发现自己，认知自己的过程，也是超
越个人危机的开端！
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