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内容概要

没有希望的人生不算人生，没有未来的人生极度空虚。
守信是优秀人格的奠基石伟大的诚实是雄辩的利斧。
几何以直线最近，修身以正直为最好。
莫要说谎，但也不宜说出全部真情。
谈论别人最妥当的方法就是只说别人的优点。
心随精英，口随大众。
不要露出自满自得的神色。
克制自己欲望的人比战胜对手更勇敢。
忽略健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑！
如果不学好治理自己，就会陷入灭亡的深渊。
惟有具备强烈合作精神的人，才能生存的更好。
只有经得起逆境考验的人，才算是真正的强者。
通向幸福的道路只有一条，就是不要为不如意的事情烦恼。
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书籍目录

第一章 心态决定命运   心态决定命运，定位改变人生。
我们每个人都是自己命运的主宰，如果我们想要实现自己的梦想，开创成功的人生格局，首先就应该
拥有良好的心态，并积极地去追求关好的生活。
   对自己充满信心   永远不要丢弃梦想   保持一颗进取心   用微笑面对生活   以积极的心态工作   学会坦
然接受现状   为自己的命运做主 第二章 给心灵洗个澡        与自卑挑战   克服羞怯的心理   驱除内心的恐
惧   战胜虚荣心理   制服懦弱   减少内心的烦恼   走孤独的心境第三章 能力就是一切第四章 抓住成功的
机遇第五章 挑战人生败局第六章 让自己快乐第七章 幸福原来如此容易第八章 人生的每日忠告
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编辑推荐

《做人的经验》编辑推荐：人们通常是在自己的挫折、失败中吸取教训，慢慢成就。
聪明人却善于从别人的经验中找方法，走捷径，化难为易。
无论你想开店，还是正在开店，只要翻阅此书，都将得到无尽的启示和激励。
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