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内容概要

现今时代的快速发展变化、动荡、不连续、自由化、多元化，人际的疏离和分裂，使人们感到孤独、
寂寞、抑郁和焦虑、自我迷失，人们普遍需要协助、支持和治疗，强烈地需要一个精神体系、信仰来
支撑那个无所适从、无所归依、无能为力的主观自我，调整并平衡人与人、人与自然的关系，充分开
发自我潜能，以便能找到伊甸园式的和谐、平静与美好。
 因内的潜能开心和心理咨询事业尚处于起步阶段，本书作者许宜铭先生为我们带来了他的新模式
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作者简介

许宜铭
是台湾推动生命潜能开发的先驱，经验最丰富的训练师，带领2－4天的工作坊，累积超过300场的经验
，个人咨商治疗及3小时之迷你工作坊有3000小时以上经验，协助超过10000人迈向自我成长及潜能开
发的道路。

现任
台湾真善美生命潜能研修中心创办人及负责人
台北完型心理学研究所创办人及负责人
中华潜能开发协会发起人及协会会长
美国父母效能训练（PET）台湾授权人
美国领导效能训练（PET）台湾授权人
生命潜能文化事业公司负责人
经历
1977年毕业于辅大中文系
1977－1984从事民地产买卖
1984－1985赴日进修
1985－1987担任日文即席翻译讲席
1987年8月创办生命潜能研修中心
1989年赴美国伊沙兰学院及加州统合学院进修
1992东京完型治疗师三年训练
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