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内容概要

经历一次尝试，就是经历一次演练，经历一次登高。
尝试使人懂得了生命之不易，从而对每一份收获都弥足珍重。

    是尝试使人体味了人生之艰辛，从而坚定执著刻苦勤奋。
是尝试使人领悟到了红尘之纷繁，从而自信自强认真做人。
是尝试的痛苦经历，使人品味到了成功的喜悦和幸福的滋味。
也是尝试使人明白了：每个希望成功的人，都应做好吃苦受难的准备。
只有苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身的人，才有可能走上成功之路。
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第1件事  为自己的一生列一个表格第2件事  做一本自己的词典第3件事  每天留一点时间款待自己的心
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