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内容概要

人类论成败、主沉浮的惟一至上法则就是能力。
检视那些创造了成就、过上幸福、快乐生活的成功者，检视那些碌碌无为、人生惨淡的失败者，我们
会发现对人生最具影响力、最具决定性的能力是：
    ·抉择能力   ·道德能力
    ·策略思考能力   ·独立思考能力
    ·学习能力   ·化解危机能力
    ·判断风险能力   ·生活策划能力
    这8种能力是决定人生的8种利器，它们能将一个人有如拼图般的生活碎片粘连在一起，作为一种合
力、智慧，去控制他的生活，帮助他迎接各种挑战，创造他的未来。
在本书中，这8种能力的提升，都经由一一对应的8项训练来实现。

    8项训练，非但使得孩子的8种能力大有提高，也会全面改善他的思考能力，更能帮助孩子提升他的
生命质量，完善他的人格。
8项训练关心价值观念的建立，注重人们如何拥有明确的信念，以及如何建立明确的行为模式，寻求
更为合理的解决问题之道；鼓励一个人去确认价值观念以及各种价值之间的关系，与他人分享自己的
价值观念，并依照自己的价值抉择去实践。

    一旦你的孩子拥有了这样的力量，他享受学业成功、生活成功的日子就不远了！
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奎尔·哈德曼博士，本世纪最伟大的教育大师、心理学家，青少年能力训练专家，亲子沟通专家。
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书籍目录

序篇：决定孩子一生的基石何在？
    什么样的孩子将出类拔萃？
    为什么很多孩子不会思考？
    八种能力和八项训练    高思考能力孩子的二十个特征    检查你孩子的思考能力第一种能力：抉择能
力训练    训练案例：一个站在十字路口的男孩儿    检查你的沟通能力    实战训练一：训练孩子做出明
智抉择的能力    最关键的一环：培植五大观念    思考能力训练的十大决窍    实战训练二：训练出会做
正确决定的孩子第二种能力：策略思考能力训练    聪明的孩子有七种表现    机敏的孩子与众不同    实
战训练一：训练出能做敏锐判断的孩子    一定要教会孩子批判性思考    培养孩子批判性思考习惯的三
大原则    实战训练二：训练孩子批判性思考技巧    策略思考能力关系孩子未来成就    实战训练三：训
练孩子的时间管理能力    什么样的孩子会成为大赢家    实战训练四：教孩子运用智能、设定目标第三
种能力：学习能力训练    训练案例：让父母头痛的里奇    提高学习能力的第一步：激活学习动机    提
高学习能力的第二步：调整学习情绪    提高学习能力的第三步：提高记忆能力    提高学习能力的第四
步：养成学习习惯    实现学业成功的九大诀窍    八种能力决定孩子的学习成绩    你要参与孩子的学习    
实战训练：培养孩子积极学习的态度第四种能力：判断风险能力训练    训练案例：具有明确目标的小
球员    因果思考与十一种能力    必须学会因果推理技巧    实战训练一：帮助孩子建立因果思考原则    孩
子的认知能力从哪里来？
    实战训练二：训练孩子辨明危险的能力    一定要训练孩子的直觉能力    实战训练三：训练孩子评估
风险的能力    幸福的出路：防御危险    实战训练四：提升孩子的判断能力第五种能力：道德能力训练
第六种能力：独立思考能力训练第七种能力：化解危机能力训练第八种能力：生活策划能力训练终篇
：你的孩子具备出色的思考能力了吗？
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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