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内容概要

习惯的财富力量是强大的，无论好习惯还是坏习惯，都直接关乎一个人的贫富成败。
要走向富裕的人生，必须改掉让人清贫的坏习惯，培养让人富足的好习惯。
尽管习惯不易改变，但并不说是不可改变。
习惯是由行为反复出现而形成的，所以无论是培养好习惯还是纠正坏习惯都要从创建新的行为着手。
按照科学方法和步骤，就能逐步改掉坏习惯，进而培养出好习惯。
   我们希望广大读者朋友能够以本书所提供的富习惯为模本，以成功实践这些富习惯的名人志士为榜
样，从日常生活开始做起，持之以恒，不断进步，最终养成能够终生受益的富习惯。
同时，要认真反思书中的穷习惯，结合实际，努力祛除它们，使您走上成功之路。
   此外，通过阅读此书，您将会更深刻更真实地了解自己，深刻体会到您每一个行动的习惯来源，您
将能够更好地塑造自己的富习惯，祛除自己的穷习惯，进而帮助您自己真正地成长，培养更多促使成
功一生，富有一世的习惯！
做习惯的主人，将改变您的人生际遇！
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上篇  好习惯让你受用无穷 1 好的心理习惯让你一生快乐富有  自信自立是成功的一半  乐观积极，最终
拥有财富  无限热忱，能创造奇迹  勤于思考——成功的关键  从容不迫使你应付自如  脚踏实地——“
点金术”的秘诀  凡事集中精力，你会平步青云  在忍耐中成熟  平和的心使你更加聪慧和敏锐 2 处世的
好习惯每天拉近你和成功的距离  善于沟通合作，是赢得财富的关键  宽容大度——成大事者的“宝典
”  争分夺秒——攀得更高  日事日毕——离成功更近一步  持之以恒——滴水可以穿石  当机立断，处
世“金诀”  善于诊断失败的缘由  说到做到，才能成功  勤奋的力量是无穷的  诚恳正直，背后不说闲
言  勇于道歉，化敌为友  学会尊重，沟通心灵  处世能力测试 3 好习惯要与时俱进更新观念  ⋯⋯ 4 好言
金不换，好嘴抵三军 5 养成理财的好习惯 6 精打细算，花而不费 7 积少成多，储零蓄整 8 善投资，用
雪蛋滚出雪球 9 做好小事，成就大事 10 健康的生活习惯是获得财富的本钱 11 财富的大门总是为善学
者敝开 12 以敬业与热情取胜中篇 歹运是坏习惯结出的恶果 1 心有多糟，事有多乱 2 你对待世事不厚，
它就会以薄相还 3 前程往往自毁于迂腐保守的观念 4 祸多出于口 5 谁抛弃金钱，穷困就会找上门 6 投
资的坏习惯，让你难逃厄运 7 有害健康的习惯将幸福拒之门外 8 坏的工作习惯让你一事无成下篇 改变
习惯改变命运 1 做习惯的主人，改变命运 2 自我暗示：改变习惯，走向成功的有力武器 3 改变习惯的5
个步骤
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编辑推荐

　　在现实生活中，习惯无处不在。
好习惯是成功的基石，好习惯是成功的源泉，养成良好的习惯，才不会被自己打倒。
坏习惯是害群之马，坏习惯是成功的绊脚石！
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