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内容概要

　　《爱车必备手册》分五篇：今昔篇、选择篇、养护篇、行驶篇和安全篇，以及附交通安全法、交
通违章处理程序规定、机动车驾驶员交通违章记分办法等。
《爱车必备手册》爱车族的必备手册。
　　也许您认为自己有着丰富的驾驶经验，也许您认为自己可以应付任何的突发事件，也许您认为所
有的随车工具已经备齐，也许⋯⋯，那么也许您应该看看《爱车必备手册》的驾车必备工具是否已配
备在您的爱车上。
它是学车者的实用指南，驾车者的贴心帮手！
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书籍目录

一、今昔篇车坛百年咏叹曲第一辆汽车的发明者本茨福特家族发迹史创新推动汽车发展轿车造型的演
变无处不在的越野车形形色色的汽车之最当今流行的四大车系享誉全球的九大“民众车”影响新中国
的十大轿车车型世界四大汽车城活说豪华轿车共和国领袖们的“专车”二、选择篇汽车新名词百花齐
放“个性车”国内市场“热门车”比较如何选家庭用车选车“三用”购车“四诀”静态观内外动态试
快慢同乍型不同配置 价格方面有水分总有一款适合你攒钱买车还是开着车还钱降低养车成本十招私家
车如何保险更省钱汽车消费贷款须知卖㈦车换新车何时最划算如何挑选二手车今后还会有多少新车上
市三、养护篇汽车的主要组成部分保养大有学问“以养代修”事半功倍“爱车”七大系统的改装改装
要个性更要科学保养小窍门巧用十j招延长车寿命购买配件汽车要“十看”车饰有讲究洗车有学问自己
动手为爱车“洗澡”如何选用香品美容打蜡九项注意车身贴纸制作有技巧鉴别皮椅真假好坏之九法选
皮椅的四大步骤清洁座椅不能马虎汽车空调如何保养巧用生活用品改装音响三点注意选用车蜡十分重
要空气污染渐成“健康杀手”新车也要防污染贴膜要选阴天漆面保养有招数新车美容不必“从头到脚
”夏季如何保养音响新车不必铺地胶装排挡锁须垫厚钢板“皮肤病”是谁惹的祸前照灯玻璃花纹有何
作用爱车消暑九招雨季湿气重车子需防锈磨合期如何度过听刹车声辨故障诊断转向信号灯不亮故障方
向盘有文章解决水温过高故障的简便方法发动机不稳的简易判断与维修底盘装甲让爱车更“长寿”喇
叭故障的检查与保养冷启动时车辆抖动的排查夏季“死火”的解决方案故障预测七法话说汽车燃油润
滑油的换油期如何确定正确选用旋转轴橡胶油封夏季用润滑油的注意事项燃油箱的清洗方法选用润滑
油的三个误区省油18大秘籍轮胎的起源和发展换轮胎要留意速度等级轮胎常见的不正常磨损轮胎的相
关问题夏季如何保护车胎记住给备胎充气让电瓶延寿防治“热伤风”十大处方“闻”烟识爱车夏秋交
替保养莫忽视秋冬季全面检查好漫谈冬季保养收车后的维护四、行驶篇驾车选路十原则新手驾车莫忘
十件事新手速成有诀窍养成行车前调整的好习惯驾驶越野车四注意学会识别“雾性”用好雾灯和雨刷
上下陡坡如何驾驶盘山路如何驾驶冰雪路如何驾驶雨天驾驶六注意出现侧滑时如何驾驶上高速前后注
意什么高速路夜间和雨天的行驶冬季驾车的险情排除三种路况要谨慎处理紧急时刻三绝招路上如何跟
车狭窄路段顺车与倒车相结合掉头的方法路口盲区的驾驶享受操控最高境界开车要记道复杂路段的判
位技巧行车应急之九招长时间驾车八项注意开车旅游有诀窍夏季行车注意事项驾驶过程中要预防错觉
影响开车防困有妙法克服秋乏的三招倒车的技巧换挡操作九忌小排量车换挡有技巧驾驶自动挡车——
摒弃D挡到底手动变速器的正确使用方法踩下离合器踏板却挂不进挡位怎么办“开锅”后紧急处理正
常使用手刹等红绿灯要踩住刹车踏板刹车失灵时怎么办熟知各种灯光合理使用车灯用好后视镜有学问
拐弯或并线时不应先看反光镜让别人明了你的意图牵引时的操作技巧出门在外加油要谨慎新手上路如
何更换轮胎爆胎后勿急刹车换轮胎也要换避震器驾车预防腰病有办法五、安全篇汽车的生命周期男性
开车要改掉四大危险习惯女性驾车五不宜困扰开车人的四大危险心理安全驾车诀窍多三大祸首埋下自
燃隐患防范火灾五大要素开车过程中的禁忌救命的安全带从相撞到死亡只需0.7秒行车注意三个“危险
时辰”开车遇到事故时如何自救何谓交通事故死亡路上出了事故怎么处理会车礼让保安全安全通过铁
路道口安全通过桥梁冬季安全驾驶全攻略老年人学开车要量力而行怎样防止车被盗投保车险两项注意
强制三者险并非治百病行车安全系统英文缩写解释附1 中华人民共和国道路交通安全法附2 中华人民共
和国道路交通安全法附3 道路交通事故处理办法附4 道路交通事故处理程序规定附5 交通违章处理程序
规定附6 机动车驾驶员交通违章记分办法 后记
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章节摘录

书摘男性开车要改掉四大危险习惯    危险习惯一：前胸口袋里装硬物。
很多男士喜欢将日常用品装在上衣口袋里，比如手机、钥匙、笔或名片夹之类。
正常行驶中没什么，可是一旦发生事故，哪怕仅仅是紧急刹车，你的身体肯定会剧烈地向前冲，在安
全带的作用下，你会被紧紧地勒住。
换句话说，安全带对车手身体的压力非常大，就很有可能惨遭伤害，比如：肋骨骨折。
    危险习惯二：系硬而细且带金属扣的皮带。
如果在开车出事故时就增加了一定的“危险系数”。
因为皮带位于腹部，那正是安全带通过的地方。
事故发生时，细长的、带有金属扣的皮带会在安全带的作用之下，深深地压向你的腹部，这就加剧了
对驾驶员内脏的损害。
        危险习惯三：行李箱内乱放杂物。
有些粗心车手常常将车内搞得一塌糊涂。
尤其是驾驶旅行车或乘坐空间与行李箱空间相连的车，如果将杂物放在后座，把行李箱变成了“杂物
间”，又不用网罩固定这些杂物，一旦发生事故，这些杂物在强力的冲击下，会变成“重磅炸弹”直
击你的要害部位。
    危险习惯四：将头或身子探出车窗外。
个别男士有开车时将头探出窗外吐痰的行为，从安全性来说，就更加危险了。
在你将头探出车窗外的一瞬间，如果对面疾驶而过一辆汽车，很有可能使你的脑部受伤。
    女性驾车五不宜    其一，车前窗后不宜吊饰物。
因为它会挡住驾驶视线。
    其二，驾驶座不宜垫活垫。
一些身材小巧的女性，为了垫高身体就用一个坐垫放在驾驶座上，殊不知这是危险的做法。
因为坐垫是活动的，造成驾车者身体不稳，当遇到情况急刹车时，后果难以想象。
    其三，不宜长期放芳香剂。
因为芳香剂挥发出来的气体分子会使车的塑件加速老化，对车主健康不利。
    其四，不宜久戴墨镜。
因为墨镜的暗色能延迟眼睛把视觉信号送往大脑的时间，这种视觉延迟又会造成速度感失真，使人做
出错误的判断。
    其五，不宜穿高跟鞋和拖鞋。
穿高跟鞋、拖鞋踩起油门、制动和离合别扭不说，还宜扭伤脚骨，更危险的是，遇到突发情况踩刹车
时容易踩空。
因此，不妨预备一双平底鞋放在车内到时换上。
    P186-187
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编辑推荐

本书分五篇：今昔篇、选择篇、养护篇、行驶篇和安全篇，以及附交通安全法、交通违章处理程序规
定、机动车驾驶员交通违章记分办法等。
本书爱车族的必备手册。
也许您认为自己有着丰富的驾驶经验，也许您认为自己可以应付任何的突发事件，也许您认为所有的
随车工具已经备齐，也许⋯⋯，那么也许您应该看看本书的驾车必备工具是否已配备在您的爱车上。
它是学车者的实用指南，驾车者的贴心帮手！
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