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内容概要

解题技巧、学习方法、应该秘诀、临考前心理调整策略、正确估分的要点，以及如何消除高三焦虑心
理、如何避开志愿填写的误区⋯⋯三位高考状元为你精要总结考前复习方法，循着他们的足迹，你也
能够踏入理想的大学殿堂！
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政治／50    【向小玲谈学习方法】一、地理／60二、历史／71三、数学／77四、英语／85五、政治
／9191    【闫晓峦谈学习方法】一、化学／100二、生物／105三、物理／118四、理综／133  中篇  状元
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／148四、关于六月、关于十八岁、关于未来／151五、心中的上帝／154六、父母之爱／158七、直面
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鹰／183八、谁说高三不灿烂／185    【闫晓峦谈高中生活】一、临考压力——家长／190二、临考压力
——学生／193三、培养良好人际关系的方法／196四、加强师生交流惟好不坏／200五、指导高三焦虑
心理／203六、调节考前心态／207七、正确估分的要点／210八、避开志厚填写的误区／214  下篇  状元
谈大学    【朱荣芳谈大学生活】一、心中的圣地／222二、学在北大／224三、我和“经双”的亲密接
触／228四、玩在北大／231五、我和爱心社的一场恋爱／234六、我的军切I词典／237    【向小玲谈大
学生活】一、北大印象／246二、大一生活／248三、思考大一／250四、接触手语／252    【闫晓峦谈大
学生活】一、初入北大／256二、鲜花盛开的社团／257
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编辑推荐

　　解题技巧、学习方法、应该秘诀、临考前心理调整策略、正确估分的要点，以及如何消除高三焦
虑心理、如何避开志愿填写的误区⋯⋯三位高考状元为你精要总结考前复习方法，循着他们的足迹，
你也能够踏入理想的大学殿堂！
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