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前言

　　很久以来，我一直想写一个有关普罗旺斯的故事。
　　曾经有人说，永远不要放弃希望，只要你还有一个好故事，还有一个可以倾诉的对象。
我不知道谁将会是我的倾听者，但我了解我将讲述的这个故事。
这个故事发生在普罗旺斯，它关乎一个女人的成长，关乎一个女人学会如何生活、如何正视过去、如
何关照自己。
　　和世界上的其他旅游胜地相较起来，普罗旺斯最大的特点也许就在于它的生活化。
它的风景与生活完美地融合在一起，游历就是生活，生活就是游历。
没有人能生活在这里毫不动容。
而所有来自世界各地的游客到了这里，都需要放弃城市人喧嚣骚动的特性，放慢自己惯有的匆忙脚步
，而去慢慢品味每一条蜿蜒曲折的羊肠小道，品味阳光下摇曳的树叶，品味沉静述说历史的每一处遗
迹，品味石墙上见人不惊的小鸟和空气中弥漫的薰衣草香。
　　城市的繁华浮躁掩盖了人们生存的真实意义，城市是叫人迷失的。
而普罗旺斯却能让你重新审视自己，了解自己的真正感受。
故事中的女人正是如此。
　　她最初来到普罗旺斯的动机很单纯，她只想养好伤口，忘掉过去，寻找一种安全感。
身处异国他乡，远离熟悉的语境和人际关系的人确实能够获得一种全新的自由，这种自由在于你可以
敞开心扉，无所顾忌地欢笑，也可以关闭心灵，无所顾忌地对每一个人冷眼相待。
怎么运用自由，完全取决于你打算怎么对待自己。
　　普罗旺斯的阳光确实抚慰了她，在陌生人群中穿梭也给了她从未有过的安全感。
她以为自己真的找到了一个安全世界，可以无限期地退缩到一个小角落，任凭外界风吹雨打也不会殃
及自己。
然而她理想主义的念头很快就在现实的声浪下粉碎了。
没有人能彻底抹灭过去留下的印迹，不管你逃到天涯海角，都不能彻底脱离与过去的任何联系。
她很快需要重新面对过去那些曾经在她生命中出现的人。
每一个人都不可避免地带来戏剧性的震荡。
她一度感觉自己重新被抛入一片荒漠，茫然无措，不知道要奔向何方。
　　安全从来就不能依托外在，没有内心的安宁，无论逃往何处都无法摆脱彷徨；逃避并不是疗伤的
最佳方式，世界上最好的疗伤圣地也无法单方面地施加奇迹，让痛苦在瞬间离去。
无论身在何处，都不能回避与自身内心的对话。
要想真正成长起来，首先必须勇于自我拷问，勇于正视自己过去的经历，不回避，不掩盖，不粉饰。
　　故事中的女人用了很长的时间才走出内心的困境，当她不再感到困惑与怯懦的时候，她又面临着
新的选择。
　　其实选择什么并不重要，选择只是生活中的一部分，如果你真的明白自己需要什么，真的知道自
己打算如何生活，那么你做出的选择永远不会背离你的心灵。
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内容概要

　　《我的心留在普罗旺斯》中普罗旺斯，世界上惟一不用做任何事情，就可以玩得非常开心，它的
风景与生活完美地融合在一起，游历就是生活，生活就是游历。
没有人能生活在这里毫不动容。
而所有来自世界各地的游客到了这里，都要放弃城市人喧嚣与骚动的特性，放慢自己惯有的匆忙脚步
，而去慢慢品味每一条蜿蜒曲折的羊肠小道，品味阳光下摇曳的树叶，品味石墙上见人不惊的小鸟，
品味空气中弥漫的薰衣草香⋯⋯
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作者简介

　　李燕玲无可救药、爱耍浪漫的双鱼座女子，能够把黄昏云彩说成天使在烤煎饼，把落叶当成翩翩
飞舞的蝴蝶。
满脑子故事，没有爱情就像缺水的鱼找不到游泳的蓝海，目前以文字创作为生，在海峡两岸拥有众多
粉丝，得过不多不少的网络征文奖项。
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夜色就来临离愁弥漫的普罗旺斯
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章节摘录

　　那个小小的女孩子叫伊莎贝拉，从那以后她就是我的妹妹了。
我总是抱着她坐在房屋前头，指给她看天上的星星，送给她薰衣草和山鸟的羽毛，用橄榄枝编成花环
戴在她头上，或者用柠檬和橘子做成马或人像送给她玩。
每年2月份，我会背着她去参加尼斯的嘉年华。
到现在我还记得几十年前的情形，大家都戴着吓人的面具，可小伊莎贝拉从来都不害怕。
　　有一天，村里来了一个流浪画家。
母亲请他在我们家住了几天。
他总是画我们这儿的薰衣草和向日葵，还有芒通充满意大利风情的建筑。
他喜欢四处乱走，而我总会把伊莎贝拉背在背上，跟着他乱走。
有一天我们跑到尼斯近郊看罗马人的古代遗迹，以前罗马帝国曾征服高卢人，在此驻军镇守，千百年
过去了，古堡遗址还在。
山上有俄罗斯教堂，塔尖像个洋葱头。
有一次他叫我坐在古堡前头，伊莎贝拉坐在我膝盖上，把我和她的样子画下来。
　　马塞尔是我的朋友，他每次来看我们的时候，都会给小伊莎贝拉带一些“索卡”，“索卡”是尼
斯的名产，它是一种用豆粉做成葡萄大小的烧烤食物。
小伊莎贝拉很喜欢吃。
　　马塞尔会驾船。
我常常和小伊莎贝拉坐在船上，船在水面上行使，像云块在空中流动一样。
白色的海鸟们用翅膀点着海水。
除此之外，海上是清静无声，我在船里仰天躺着，伊莎贝拉靠在我的胸前，天上的星星照得比我们教
堂里的灯光还亮。
　　一天晚上，马塞尔来拜访我们，他说他要乘船到希腊去，所以要先来和我们告别。
他带来一条大鱼送给我的母亲，还送给伊莎贝拉一大束鸢尾花。
那是他第一次送礼物给伊莎贝拉，也是我们第一次见到那么美丽的花。
但我们谁也没有意识到他送花的深意。
那时候我们都太小，也太简单。
　　我曾经看到百合枝桠上冒出一颗花苞，它花了许多星期的光阴才慢慢开成一朵百合花。
在我一点也没有想到它会变得多大、多美和多香以前，它就已经是这样的一朵花了。
伊莎贝拉对我来说也是这样。
她现在成了一个美丽的姑娘了，而我也成了一个健壮的年轻人。
　　好几年过去了，一天晚上马塞尔来了。
他已经长成了一个英俊的小伙子，身材颀长，甚至比我还健壮。
他跟我们大家亲吻拥抱。
我们围着火炉谈天说地。
他谈到希腊，谈到尼罗河和埃及的金字塔。
他还说希腊有一种奇特的优美风俗，两个男人结拜为兄弟，选择邻近的一位最美丽、最贤惠的女子来
做他们的见证。
　　他说：“这是我听过的最美丽的一种风俗了，兄弟，我很想按照这个风俗去做，让我们去教堂吧
。
你的妹妹伊莎贝拉是一个最美丽、最纯真的女子，让她来做我们的证人吧!”　　伊莎贝拉的脸红了，
像一朵鲜红的玫瑰。
　　于是我们都穿上自己最好的衣裳，走进附近那个简陋的教堂。
从门外射进来的夕阳余晖，照在燃着的灯上和绘着金底色的圣像上。
我们在祭坛的台阶上跪下来。
伊莎贝拉走到我们面前，她穿着一条白色长袍，脖子上戴着她父母留给她的那条长长的银链子，就像
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从教堂壁画里走下来的天使一样。
　　我们三个人一起静静地祈祷着，她问我们：“你们两个人是否将成为同生共死的朋友?”　　我们
点头说是。
　　“那么在任何情况下，请你们记住：我的兄弟是我身体的一部分!我的秘密就是他的秘密，我的幸
福就是他的幸福!坚忍、克制、付出、互相扶持、自我牺牲⋯⋯我所有的一切将为他所有，也正如我所
有一样。
你们能做到吗?”　　我们又回答：“能!”　　于是她把我们两人的手合在一起，在我们的额上吻了
一下。
这时牧师走出来，赐给我们最美好的祝福。
在祭台的帘子后面，升起了圣者的歌声。
现在，我们永恒的友谊正式建立起来了。
　　以后的几天正是芒通的柠檬节，我们在一起度过了许多欢乐的时光。
马塞尔总是千方百计地和伊莎贝拉待在一块，总是目不转睛地看着她泛着红晕的脸庞。
如果我聪明一点，我应该可以看出他对伊莎贝拉的感情，但我始终那么迟钝。
　　在马塞尔动身前往希腊的头一天下午，他和我一起默默地坐在那个俄罗斯教堂前面，俯瞰地中海
的碧海蓝天。
　　一种要把深藏心中的秘密告诉他的冲动促使我兴奋起来，我希望和他一起分享我这埋藏了许多年
的美好感情。
我紧握着他的手语无伦次地说：“兄弟，有一件事我必须告诉你，这件事一直到现在还只有上帝和我
知道。
我恋爱了，我的全身心都沉浸在美好的爱情中!”　　“你爱的是谁呢?”他微笑着问我。
　　“我爱伊莎贝拉!”我骄傲地回答。
　　他的笑容立刻消失了，脸色顿时变得像死人一样惨白。
他的手在我的手里颤抖起来。
看到这个情景，回想起他给伊莎贝拉送花，他看伊莎贝拉的眼神，我猛然间明白了一切。
我弯下腰来，吻了吻他的前额，低声说：“不过我从来没有对她表示过，也许她并不爱我⋯⋯但是你
知道的，我每天都能看到她，她简直就是在我膝头长大的，她早已成了我的灵魂的一部分！
”
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媒体关注与评论

　　发表15天，网络点击超过百万，台湾畅销书《到普罗旺斯去疗伤》之简体字版。
普罗旺斯——世界上惟一不用做任何事情，就可以玩得非常开心，它的风景与生活完美地融合在一起
，游历就是生活，生活就是游历。
没有人能生活在这里毫不动容。
而所有来自世界各地的游客到了这里，都要放弃城市人喧嚣与骚动的特性，放慢自己惯有的匆忙脚步
，而去慢慢品味每一条蜿蜒曲折的羊肠小道，品味阳光下摇曳的树叶，品味石墙上见人不惊的小鸟，
品味空气中弥漫的薰农草香⋯⋯　　罗曼·罗兰说，法国人之所以浪漫，是因为它有普罗旺斯。
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编辑推荐

　　《我的心留在普罗旺斯》发表15天，网络点击超过百万，台湾畅销书《到普罗旺斯去疗伤》之简
体字版。
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