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内容概要

世界没有高山，只有仰慕高山的人；世界没有完美的人，只有戴着完美面具的人。
　　每个活着的人都很了不起，因为在他任何行为的背后都有一个正向的动机。
　　恐惧是我们生命里的最大的资源。
主宰创造与毁灭的时间在吞噬我们的恐惧，而当我们战胜恐惧的同时也就延长了我们的生命。
　　只要有敌人你就能够成长，因为是敌人磨砺了你的意志；只要有症状你就能够成功，因为是症状
让你发展出克敌制胜的法宝。
　　隐喻治疗的任务就是要让案主彻底挫败到达极点，当案主有勇气在其中翻腾挣扎时，辅导者用隐
喻介入为其治疗并包扎伤口，从而为案主找到一条重生之路。
    教育最重要的是要令人着迷。
流行歌曲为什么打动那么多人的心灵?因为它悠扬的曲调和缠绵的歌词给予听者高层次的同理和高品质
的陪伴。
　　隐喻互动同样可以取得类似效果，并因故事的发展为问题解决提供了发展的空间，而在赋予能量
和自我动力激发上比流行歌曲更胜一筹。
　　叙事时代已经到来，在后现代社会的今天，隐喻互动辅导必将重新点燃围着营火说故事的冲天巨
焰，并以它无与伦比的魅力激发人们的心灵潜力，因为它的影响力是世界性的。
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作者简介

李永强，TQP读写诊疗艺术团体（包括精神分析、图画解读、影像与幻想、隐喻沟通、心理剧、人格
整合与叙事治疗等）作文辅导师课程推广者。
毕业于北京师范大学心理学院硕士研究生班。
潜心研究艾瑞克森的隐喻沟通与阿萨吉欧利的人格整合以及怀特的叙事治疗并应用于作文教学，
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