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内容概要

从最初的脑细胞的狂飙突进，到幼儿大脑的活力四射；从身陷叛逆与迷失的青少年，经历压力与爱的
成年，到记忆褪去的老年，本书借着人一生的时间轴线。
探究大脑的秘密生活，并在此基础上，带出关爱大脑的议题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱大脑才是正经事>>

书籍目录

第一章  像蓓蕾一样绽放——婴儿的大脑  未解的神奇：人类的大脑  神经细胞的远征：大脑形成之初  
弥补造物主的缺憾：早产儿的大脑发育  伟大的工程：新生儿大脑功能的塑造第二章  开口说话——幼
儿的大脑  活力四射：幼儿大脑发育  复杂与有序：大脑内部的分工  语言的奇迹：大脑跳跃式的进步  
难语症：大脑发育的障碍  一生的大脑保健计划：幼儿篇第三章  反叛与沉溺——青春期的大脑  叛逆源
于成长：青春期大脑发育  迷失：精神分裂症与大脑  大脑与诱惑的战争：毒瘾探秘  一生的大脑保健计
划：青少年篇第四章  情感的风暴——中年人的大脑  情感的产生与消失：成人的大脑  恐惧：大脑的梦
魇  抑郁症：压力之下的大脑反应  神经衰弱：大脑需要的不仅仅是休息  一生的大脑保健计划：中年篇
第五章  消逝的记忆——老年人的大脑  记忆丧失之谜：拯救衰老的大脑  用意志修补大脑：走出老年大
脑损伤的阴影  挑战神经元杀手：人类对阿尔茨海默氏症的研究  一生的大脑保健计划：老年篇第六章  
大脑越用越灵敏——保护我们的大脑  大脑为什么变得迟钝  远离伤害  现在开始，让大脑均衡发展  用
“超频”提升自己的脑力  让大脑保持“新鲜”与大脑有关的文献人类探索大脑的历史

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱大脑才是正经事>>

章节摘录

第一章 像蓓蕾一样绽放——婴儿的大脑未解的神奇：人类的大脑人的行为始终受大脑的支配。
从这个意义上说，这个世界是大脑在统治。
那么，又是什么控制了大脑呢?很遗憾，这个问题目前还没有答案。
在科技如此发达的今天，对于大脑，人类仍然所知不多。
在相当长的一段岁月里，人们以为心才是人类思维与情感的发源地，即便到了今天，这种观念在语言
中仍能找到它的影子。
如电影《泰坦尼克号》（Titanic）的主题曲叫做“My heart willgo oiq”（我心永恒），而不“My
brainwill go on”（我脑永恒），尽管除了加速跳动以外，心脏并不对爱情提供更多的帮助。
至于心情、心理、心动、心意、心思、心想⋯⋯这些词更是把大脑的功能错放到了心上。
我们的大脑一直在为人类社会的进步而忙碌，而我们对它的科学认识却才刚刚起步，这不能不让人类
感到惭愧。
但这也难怪，人类的大脑实在是超出了我们的想象。
人脑在每秒中内会形成约10万种不同的化学反应，形成思想、感情和行动。
也就是说，我们在大脑的控制下感受到了亲情、爱情、友情，感受到了喜悦、悲伤、愤怒、热爱，拥
有了理想、梦想、设想⋯⋯种种思维与情感，它们都源自大脑的化学反应！
人类大脑的体积并不火，平均重约1.3千克，占人体总重量的3％左右，也许1.3千克在我们印象巾并没
有多重，可是，与动物相比，人的大脑重量已经很大了。
鲸的脑重是体重的1/10000；狮子的脑重是体重的1/550；大象的脑重是体重的1/440；猴子的脑重是体
重的1/90；而万物之灵的人脑，重量是体重的1/40。
虽然体积不大，但人类的大脑比世界上最强大的电脑还要强几千倍。
而且，它比天空更广阔，比大海更深邃，比UFO更神秘。
大脑是人类知觉、意识的来源，是人类认识一切、学习一切的中央处理器。
只有大脑才能回答我们是谁；只有大脑才能回答大脑源自何处，我们自己来自何方。
大脑是由大量的神经细胞组成的。
一片大脑组织上就有上万个神经细胞，其中的任意一个都能与其他神经细胞建立一千到一万个联结，
那么大脑内部总共就有一万亿个联结。
整个大脑和大脑中所有的神经网络具有如此复杂的程度，我们似乎永远无法了解其结构。
大脑是人类的思维器官，它有着世上最为复杂的结构，即便是婴儿的大脑也是极为复杂的。
婴儿的大脑由不到0.45千克的生理组织构成，其中满是回旋盘绕的褶皱层。
在这里存在着一个由情感、想法、记忆、梦想所构成的“浩瀚宇宙”，在人一生的时间内，它一直都
在发展变化着。
现代城市的交通，如果没有交通警察的指挥就会乱作一团。
但令人不解的是，大脑的发育似乎并没有什么东西在指挥、管理，却依然能够有序进行。
在这个复杂的器官里，每个细胞都各得其所，所有的联结都不是任意排列，而是精心组成的。
人们非常想知道大脑的发育是如何使数以百万的神经细胞产生，并将其安排到合适的位置，又是如何
指导每个神经细胞个体与其他细胞建立起特定的联结的。
我们可以把大脑的发育比作一场没有剧本的戏剧，这场戏剧没有导演，也没有制作人，有的只是一群
从未排练过台词的演员。
尽管如此，这场戏还是能成功地上演，它所依据的就是基因法则。
这不能不说是个奇迹。
人类大脑更神奇的地方在于它对世界的影响。
想想我们的那些伟大发明：飞机、潜艇、汽车、电话、电视、电脑⋯⋯如果没有大脑的参与，我们今
天还只能过着人类近亲黑猩猩那样的日子，而不是享受多姿多彩的现代生活。
人类对自己的大脑的研究已经有2500年的历史，但对大脑了解的程度，只有十分之一。
从理论上讲，大脑可以贮存的信息量相当于世界藏书量最大的美国国会图书馆（藏有1000万册书）藏
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书量的50倍。
但人类对大脑的开发与利用显然远远低于这个标准。
脑容量增大的主要部分是大脑，而大脑是人类高级神经活动最重要的部分。
人类大脑产生的历史非常久远。
人类是由几百万年前的古猿进化来的。
人类的大脑之所以有这样的高度的发展，是与猿脑发展进化这一漫长的历史过程有关的。
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编辑推荐
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