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内容概要

一个人走向成熟是困难的，年龄的增长、阅历的增加，甚至历尽沧桑却并不能确保一个人的心理成熟
。
本书告诉你成熟的意义，怎样让自我变得成熟等内容，具体包括：认识自我就是一种成熟、成熟的人
能主宰自己的心灵、成熟的人懂得放下等。
     成熟是相对的，而幼稚才是绝对的；成熟不是不犯错误，而是能不能从错误中汲取到教训；成熟是
不需要表现也无意于表现的，通往成熟的道路，没有终点，只有行程。
从现在开始，从这本《成熟力》开始，让我们试着摆脱幼稚，走向成熟吧!
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第一章 认识自我就是一种成熟　1．正确地认识自我　2．准确地把握自己的实力　3．懂得开发自己
是一种成熟　4．成熟需要自强自立　5．只要做好，就是成功　6．保持自己的特色　7．用自己来衡
量自己　8．成熟在于了解自己的价值　9．让自己成熟而自信第二章 成熟的人能主宰自己的心灵　1
．主宰自己——成熟的第一块基石　2．成熟的人要学会说“能”　3．成熟的人只会选择幸福　4．成
熟就要远离诱惑　5．自己生命的呼声　6．成熟的人知道该怎样去选择　7．成熟的入善于摆脱“自我
束缚”　8．超越自我是一种成熟　9．成熟最忌缺乏主见　10．给自己的成熟开一张“生活处方”第
三章 成熟的人懂得放下　1．懂得放下，获得快乐　2．放得下，才能潇洒走一回　3．人生切莫唯“
名利”　4．吃亏是福，贪得是祸　5．放弃是一种让步，但不是退步　6．成熟的人乐于忘记前嫌　7
．越成熟的人越谦虚　8. 该花则花，该省则省　9．有仇不报真君子　lO．放手，是为了更好地抓住
　11．成熟体现在“适可而止”上第四章 成熟就要能够控制情绪　1．帕梅尔的自我调控　2．不要为
小事失去理智　3．把厌恶调整成乐趣　4．成熟拒绝牢骚满腹　5．心胸狭窄难成熟　6．嫉妒是心灵
上的肿瘤　7．勿让愤怒操控了自己　8．直面困难，学会接受　9．用耐心把冷板凳坐热　10．成熟的
人懂得用幽默化解尴尬第五章 成熟意味着善于思考　1．脑袋是用来思考的　2．思考得越深刻，收益
就会越大　3．在人生版图上精打细算　4．善于靠谋略取天下　5．成熟的人，始终要保持一颗善“虑
”之心　6．打破传统，思维创新　7．成熟就要能运筹帷幄　8．经常反省自己第六章 成熟还需处世
不惊　1．成熟之人当知藏巧于功　2．笑对挫折与失败　3．处变不惊转危为安　4．得意淡然，失意
泰然　5．尽量少谈“得意”事　6．坦然面对别人的攻击　7．把精神放在90％的好事上面　8．利而
不露品自高　9．遇强则迂，遇弱则攻　10．柳暗花明，峰回路转第七章 保持一颗童心是成熟的最高
靖界　1．像孩子一样快乐　2．做面带微笑的人　3．学会喜欢别人　4．用孩子式的幽默打破僵局　5
．学会对自己说“没关系”　6．每天保持良好的情绪　7．快快乐乐地煎汉堡　8．幼稚心理不可取

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成熟力>>

编辑推荐

成熟是相对的，而幼稚才是绝对的，成熟不是不犯错误，而是能不能从错误中汲取到教训，成熟是不
需要表现也无意于表现的，通往成熟的道路，没有终点，只有行程。
成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的音响，一种不各方面需要对别人察颜观色的从
容，一种终于停止申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无须声张
的厚实，一种并不陡峭的高度。
——余秋雨
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