
第一图书网, tushu007.com
<<让你的人生增值>>

图书基本信息

书名：<<让你的人生增值>>

13位ISBN编号：9787500841739

10位ISBN编号：7500841736

出版时间：2008-9

出版时间：王继勇 中国工人出版社  (2008-09出版)

作者：王继勇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让你的人生增值>>

前言

芸芸众生，生命的规律皆相同，唯有人生的价值各不同；茫茫世路，时刻都有虎跃龙腾，唯有杰出者
才能登上顶峰。
“我们无法决定自己生命韵长度，但可以改变自己生命的高度。
”“生命不在于活得长短，而在于顿悟的早晚。
”“没有比脚更长的路，没有比桨更长的河，没有比人更高的山。
”你若成功，需要给别人一个理由；你若不成功，需要给自己一个理由。
我们不缺少成功，但或缺少快乐；我们不缺少宏愿，但或缺少平和；我们不缺少经历，但或缺少深刻
。
从经历到深刻，从成功到成熟，从巅峰到远见，需要的是心态、是哲理、是顿悟。
对于正在跋涉的聪慧者，一句话的启发，足以点亮一生。
“有限的人生，无限的可能”，既是自然规律，又是哲学题目，反映在每个人的人生过程中。
现在以一块引玉之砖，寄希望于有志者以“可能”为种子，播在你的意识中，然后勤加培养、管理，
使其生根、开花、结果；把“可能”这种理念根植于你的心中，增强你的奋斗激情；把“可能”这种
思想埋在你的智慧中，把你的能力和潜力提高到最大限度，让你坚信：“我身上拥有无限的能力和无
限的‘可能’。
”《让你的人生增值——唤醒你的可能》，既是每个人的人生使命，又是本人写作此书的初衷。
意在期望人们释放出巨大的潜能，成就人生；期望人们演绎出无限的可能，走向成功。
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内容概要

《让你的人生增值:唤醒你的可能》主要内容：世界上最重要的事就是认识自我。
哲学家们至今仍有三个没有解开的难题：“我是谁？
”“我从哪里来？
”“我往哪里去？
”这三个看似寻常的问题，却是每个人都需要解答而又难以解答的问题清朝顺治皇帝留下这样一首诗
：“未曾生我谁是我？
生我之时我是谁？
长大成人方是我，合眼蒙陇又是谁？
”
人，最大的敌人是自己，最难认识的也是自己。
清醒地认识自己，完全相信自己、珍惜爱护自己、充分发掘和重用自己，你一定会获得自己人生的成
功，相信自己是世界上最优秀的人！
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作者简介

王继勇，男，笔名“米粒”。
1957年生。
先后从事过教师、宣传干事、报社记者、编辑、干部管理、企业经历等工作，现任大庆油田物业管理
一公司党委书记。
2003年出版诗集《人啊，人》。
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书籍目录

第一章  从认识自我到发掘自我一、人生重在“气”二、认识自己，才能驾驭自己三、方向比速度更
重要四、成功属于有准备的人五、“成人不自在，自在不成人”六、“经营你的长处，使你人生增值
”第二章  从把持自我到完善自我一、人生贵在“品”二、征服了自己，才能征服世界三、“必能忍
人所不能忍，方能为人所不能为”四、人生在得失之间五、水珠之中有天地六、“保全自己比拥有天
下更重要”第三章  从改变心态到改变命运一、命运系于“心”二、“成功始于心动，成于行动”三
、“境由心生，快乐靠自己决定”四、改变了观念，就改变了命运五、思路决定出路六、改变能改变
的，接受不能改变的第四章  从把握现在到把握未来一、成功者从现在寻找未来二、“选择比什么都
重要”三、机遇就在你的胆识中四、坚持，是成功最大的本钱五、借力而行六、未来不是梦
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章节摘录

三、方向比速度更重要“人，永远在路上。
”只要走路，就必须要有方向。
西方有句谚语：“如果你不知道你要到哪里，那通常你哪儿也去不了。
”许多人之所以活得那么有劲儿，就在于他有值得活下去的目标。
有人因为坚持而成功，有人因为坚持而失败，区别就在于“方向”对不对。
历史上有个典故叫“南辕北辙”，说的是一个人赶着马车要去南方的楚国，而向北方走去，当他路上
问路时，有人告诉他走反了，去楚国应向南边走，不应向北边走。
而这位赶车人说，我的马好，车也结实，带的盘缠也充裕。
指路的人说：“就是这些都好，也到不了楚国，因为你方向错了。
”这个故事可能是荒诞的，但道理极为深刻：“失去方向，一切无从谈起。
”在森林中迷失方向就等于走向死亡，在大海中偏离航向就等于走向沉没。
如果方向不对头，努力越大，距离目的地就越远。
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编辑推荐

《让你的人生增值:唤醒你的可能》由工人出版社出版。
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