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前言

《白寿彝讲历史》丛书共4册，包括先秦秦汉卷、魏晋南北朝隋唐卷、五代宋元卷、明清卷，是为纪
念我的父亲白寿彝诞辰一百周年而作。
原任我国的教育部部长，现任国务委员的陈至立同志曾经这样评价我的父亲白寿彝：白寿彝教授作为
我国杰出的历史学家、教育家和思想家，长期以来，在教育战线呕心沥血，勤奋耕耘，为我国教育事
业的发展做出了重大的贡献。
白寿彝教授功业卓著，德高望重，“桃李满天下，弟子遍神州”，深受教育界人士的崇敬和爱戴。
父亲总主编的《中国通史》，是他学术成就的典型代表，是20世纪最大规模的史学著作之一，也是20
世纪最高水平的史学著作之一。
如何将这22卷本的《中国通史》巨著和他的《中国通史纲要》、《中国史学史》、《史学概论》等历
史学术著作编辑成一套广大读者喜欢看的历史科学普及丛书，是我一直思索，也是我希望做好的一件
事。
但真的是不太容易，目前这套书的第1版，是我们的一次初步尝试。
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内容概要

五代时期：五代时期，中国又陷入分裂割据局面。
这一时期，战乱频繁、山河破裂、人民流离失所、社会停滞不前，建国灭国的速度如走马灯一样，建
元立号的国家有十几个之多。
这其中，中原地区先后出现了五个自命继承大统，但无力控制全局的朝代，依次是后梁、后唐、后晋
、后汉、后周。
后梁太祖朱温结束了唐王朝近300年的历史；臭名昭著的后晋高祖石敬瑭，是历史上有名的“儿皇帝”
；后周世宗柴荣，是五代时期最为英明的皇帝，他励精图治、意欲统一，奈何天妒英才，英年早逝。
赵匡胤废周自立，历史又进入了相对统一的时代。
    两宋时期：960年，赵匡胤发动陈桥兵变，黄袍加身，废周自立。
经过几年东征西讨，结束了五代时期的割据状态，又一次实现统一。
然而在两宋时期，辽、金、蒙古三个少数民族政权相继崛起，他们与宋朝之间战争不断，多数以宋朝
的求和妥协告终。
最终，金朝攻陷宋朝首都，掳徽、钦二宗北上，北宋灭亡。
宋朝宗室被迫南迁，又建立了南宋，南宋统治者腐败无能，只顾偏安一隅，歌舞享乐，导致统治江河
日下，苟延残喘，最终被蒙古灭掉。
    元朝时期：金朝衰落后，臣服于金的蒙古部落逐步壮大，雄才大略的铁木真(成吉思汗)统一蒙古高
原，成为大汗。
此后，蒙古铁骑驰骋在亚欧广袤的大地上，战无不胜、攻无不克，不费吹灰之力灭掉南宋，建立起疆
域空前广阔、影响盛极一时的庞大帝国。
然而，元朝军事上的强盛并不能掩盖政治上的孱弱，他们对被统治阶级压迫打击，激起人民奋起反抗
，终于被明朝灭掉。
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作者简介

白寿彝，中国著名史学家、回族史和伊斯兰教史专家。
回族。
河南开封人。
早年在河南中州大学和上海文治大学读书。
1929年考入燕京大学国学研究所，1932年毕业。
30年代主要从事中国伊斯兰教史、回族史和中国交通史的研究。
1939-1949年，先后在云南大学、中央大学执教。
1949年应邀
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章节摘录

第一篇 五代时期第一节后梁太祖朱温【白寿彝讲历史】朱温建立的后梁，是五代中历年最长的一个朝
代，但也只有17年（907-923年）。
五代开国之君，都是以前朝方镇的身份夺取帝位。
在一个朝代的内部，政权的争夺也很尖锐。
后梁的朱温，是被他的一个儿子杀死的，而这个儿子又被弟弟杀死，最后由这个弟弟当了皇帝朱温
于852年（唐大中六年）10月21日生于砀山午沟里，后来被他的儿子杀死于912年，朱温是宋州砀山（
今属安徽）人。
一、战乱起家，称雄中原朱温兄弟三人，长兄全昱，二兄存。
朱温幼年丧父，家境贫寒，母亲王氏带着他们兄弟三人被萧县刘崇家雇佣度日。
父亲朱诚，“家世为儒”、“皆以教授为业”。
朱温长大后，与二史朱存均“勇有力，而温尤凶悍”，使“里人多厌之”。
唐乾符四年（877年），朱温与朱仔一起参加黄巢起义，转战岭南后来，朱存战死，朱温因战功补为队
长。
广明九年十二月（881年），黄巢起义军攻占长安（今陕西西安），建立政权。
朱温所部屯驻于东渭桥（今长安东北），招降了唐夏州节度使诸葛爽。
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后记

白寿彝概述五代宋元时期的历史五代宋元时期的战乱和辽金元统治所带来的落后的风习，都使社会生
产遭到阻滞和破坏。
但从这一时期的总的方面来说，中国境内的社会生产力是在波浪式地向前发展。
南方蒙受战祸较少，发展也较多，在农业、手工业和商业等方面都已成为全国的经济重心。
五代宋元时期的农业生产，既重视时宜的掌握．又能因地制宜，开辟农田一对整地、播种、育种、田
间管理、施肥和收获的各个环节，对多种作物播种以及收获的顺序和交叉关系，都作出适当的安排，
使之适应于时令的特点，并要抓紧对时间的掌握农业的精耕细作，在这时期已趋向于定型。
对于土地的利用，因土地本身的各种特点而作出相应的规划。
有的是围湖造田，叫做圩田。
圩田的周围筑有堤岸，可以防御洪水；堤上设有堰闸，可以控制蓄泄；圩内开有沟渠，可以调节水情
这是可以防旱涝、保持经常丰收的好田。
有的是因山势的高低，上上下下地造田，叫做梯田有的是利用江畔海边的沙淤地造田，或在海塘内造
田，叫做沙田或涂田一像这样新开的田，主要在南方。
有的田占了广大的面积，如芜湖一带的圩岸，连接起来有二百九十多里长；当涂一带的圩岸，连接起
来有四百八十里长。
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编辑推荐

《白寿彝讲历史:五代宋元卷》评说历史风云人物，显大师风范；总结王朝兴衰规律，彰往而知来。
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