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前言

自序 薇薇夫人　　曾经听说过“女人是爱情动物，男人是事业动物”，但经过多年来，男女两性受环
境的影响以及自我的省思、转变，这句话已不是百分之百的贴切了。
今天很多女性有自己的事业，很多男性心甘情愿地在家主持家务。
这种进步（或进化）是可喜的，因为人类曾经有过母系社会，男女两性的能力绝不是那么僵化的。
　　更何况爱情并不是狭义的男女之情，包含亲情、友情，和更广阔的人类之情、人兽之情、对大自
然之情等等，这才是完整的感情。
人如果能好好处理这些感情，就能好好享受人生，并且让自己和周围的人也能愉快相处。
　　处理感情的能力从哪里来呢？
来自成长到成熟！
在《一个女人的成长1》这本书中，心理学家吴静吉博士为“女人成长”定的条件是“先把自己看做
一个有思想、有智慧、有感情的独立个体⋯⋯然后走向自我实现：悦纳自己、尊重自己，进而悦纳别
人、尊重别人⋯⋯像男人的成长一样，都需要培养幽默、自爱、自信、就事论事、乐于求知、关怀社
会等等的特质⋯⋯”有了这些条件和特质，就有了处理感情的能力。
　　《一个女人的成长2：在爱中成长》探讨的不是纯男女爱情，而是人生中的种种感情问题，不完
全属于女人，也属于男人。
但不可讳言的，碰到感情问题，女性参与的较多，特别是属于男女之间的，家庭亲子之间的，两代之
间的，只有成长到成熟的女性可以处理得比较好。
人生中大事不多，只有身边的小事能左右一个人是不是活得愉快，所以这些小事也是人生的大事。
　　物质的富裕和生活的愉快之间没有等号，成功的事业和人生的满足之间也没有等号。
豪门恩怨多，俊男美女是非苦恼多。
恋爱、不婚、结婚、不生子、生子、升学、就业⋯⋯太多太多问题了。
有人说活着就是不断解决问题，等最后问题解决完了，人生也就结束了。
但是解决问题有面对挑战的激励，成功了有成就感，失败了能吸取经验和智慧，这也是成长的乐趣。
只有成熟的人能懂，能得到。
万物中只有人类爱的能力最多元、最广、最深，也因此衍生的问题最多。
母兽爱幼兽只培育它们生存的能力，父母爱子女却寄托了太多的希望（还包括了自己不能达到的）。
我们祈求在爱中成长，但不能在爱中受到挫伤。
那就需要父母的成熟、个人的成熟，以及整个社会的成熟。
成熟怎样达到？
必须经过成长，那才是一切的根源。
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内容概要

“爱”一是一个充满了温暖、关怀、体贴和喜悦的字，是人类永恒的生命主题，但为什么爱会产生问
题？
而且还多过人生其他的种种问题　　？
本书是《一个女人的成长》的续篇，延伸前书女性心灵成长的大话题，围绕“爱”的小主题，剖析一
个个典型的生活案例，与您深入探讨女人如何才能更好地成长的问题。
　　作者告诉我们：爱是心灵成长的因子，生命成长的核心问题就是“爱”的问题，在“爱”中成长
，是每个女人走向成熟的必然道路。
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作者简介

薇薇夫人本名乐茞军，曾任《联合报》专栏作家、华视“今天”节目制作人及主持人、《世界日报》
家庭版主编、《国语日报》文化中心主任、副社长、社长。
为《联合报》专栏执笔二十六年，对情感、家庭问题见解独到，使她成为台湾最有影响力的女性作家
之一；长期投身儿童教育工作，所主编的多种儿童及青少年读物，开拓了儿童文学的新气象。

　　薇薇夫人文笔隽永，经常以平稳而中庸的笔法表达对女性问题的看法，而不刻意强调某些观念。
著有《一个女人的成长》《一个女人的成熟》《情感与人生》《情感的对话》《一个男人的成长》《
从中年出发》《有情世界》《美丽新世界：乐在退休》等书。
其中《一个女人的成长》首次出版后，曾连续6年高踞畅销书排行榜上，仅在台湾一地重印次数就达60
次以上，是华人世界影响深远的女性心灵成长经典读物之一。
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书籍目录

自序★第一篇 男女之爱　1 勇敢地走进家庭　2 女性新形象之外　3 妇女仍须努力　4 新旧女性和“狮
”“虎”之间　5 不是争“权”夺“利”　6 从“四类男人”说起　7 怜惜与尊重的爱　8 传统和现代
　9 一半的责任　10 主妇塑像　11 “纯主妇”价值高　12 突破?创新　13 插好“生活”这盆花　14 美
女和野兽　15 两性角色对调活动　16 女人能，男人为什么不能？
　17 性别角色的协调　18 真才是美　19 健康才是美丽　20 聪明的丈夫?快乐的妻子　21 主妇访问主妇
　22 让先生孩子尊敬你　23 读书与婚姻　24 回家吃晚饭以外　25 婚姻悲剧　26 预防“介入”　27 神
仙解决不了的难题　28 外遇新对象　29 我怕“谈情说爱”　30 何必枉费心机　31 恋爱与结婚　32 别
慌，单身的女郎　33 把命运交给“铁嘴”吗？
　34 丈夫是有“价”的　35 可爱的女性　36 传统观念难改　37 丈夫在忙什么？
　38 问心无愧　39 重视婚姻的严肃性　40 古老的冲突　41 不能分等级的感情　42 为什么不谈呢？
　43 我的疑惑　44 人工繁殖　45 时髦风气——喂母乳　46 不能怪收获不好　47 “夹缝里”的孩子
　48 教她保护自己　49 保护孩子　50 也是孝顺　51 重视人格培养　52 照顾老人生活　53 祖父母节
　54 欢乐老年★第二篇 儿女之爱　55 还是需要母亲　56 “抬高”别人　57 特殊分子　58 坚守原则
　59 美德和美貌　60 鼓励孩子“玩”　61 孩子暑假的活动　62 —种感触　63 人不能断绝“交通”
　64 “隔离”的结果　65 十七岁啊！
　66 勇于负责　67 母爱和被爱　68 “说谎”的艺术　69 “好根长好树”　70 教育应该平等　71 习惯
从小养成　72 别压垮了孩子　73 当机立断　74 帮助孩子学习生活　75 父亲的合作更重要　76 道德勇
气要从小培养　77 培养子女公德观念　78 孩子是你的镜子　79 子女是独立的人　80 做孩子的益友
　81 只问耕耘　82 替别人教育另一半　83 一张唱片　84 给孩子—颗“好”心　85 亲情　86 真挚的关
怀　87 那是孩子们的事　88 难挨的日子　89 父母先别得失心重　90 不必虚伪　91 痛苦的经验　92 在
趣味中学习　93 加强活的教育　94 好品格重于高分数　95 想想当年　96 子女的婚事　97 联谊不等于
相亲　98 别对诱惑让步　99 我就是我　100 大学生的性问题　101 男女性观念的冲突　102 别用“激将
法”　103 你的孩子知道吗　104 趋吉避凶　105 灰姑娘嫁了王子以后　106 培养善念　107 善用时间
　108 祝您微笑
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章节摘录

★第一篇　男女之爱　　01　勇敢地走进家庭　　也许由于我自己是个职业妇女，所以无论我怎样礼
赞家庭主妇，似乎都缺乏说服力，总有主妇告诉我她们是何等的羡慕有职业的妇女，家庭主妇是如何
无聊、乏味、没意思。
这就难怪一位国立大学今年毕业的女生，很苦恼地对我说：　　“我的同学有人出国深造，有人参加
高普考，有人觅得公司机构的职务，个个都很能干，但是很奇怪的我却只是一心一意要当贤妻良母。
因为这个想法太‘没出息’了，因此我常常感到很痛苦，好像社会上指责的眼光纷纷指向我一样，我
们的教育家常说培育一个大学毕业生不容易，但是在我感激四年所受的教育让我受益匪浅之后，我却
‘忘恩负义’地只想步入家庭，不知怎么办好？
⋯⋯”　　这封信坦白得让我感动。
自从女性有了受教育的权利以后，她们受到的困扰和冲击真是不小，为了不让男性自尊受压抑而不敢
跟她们谈恋爱或论婚嫁，女生在学校（女校除外）也不敢有好成绩，在社会上不敢有大成就。
哈佛大学一位女心理学家在几年前曾经研究统计，发现初中女生怕成功的占47％，但大学女生就提高
到88％了。
经过“过五关斩六将”惨烈的联考（编注：相当于大陆的高考）大战，能进入大学的，真是集骄傲、
祝福、羡慕、嫉妒于一身，也背负着沉重的期望和远大的抱负，毕业后怎能不大展宏图？
可是“时间到”，又到了大家都眼睁睁看着她“该结婚了”——“为什么不结婚”——“怎么还不结
婚”的年龄。
人人警告她：早点选对象，不然会越来越难。
于是多少受过高等教育的女性，就在婚姻和事业间徘徊复徘徊。
　　我很为这位“一心一意要当贤妻良母”的大学毕业女生高兴，你已有了目标，知道自己要什么。
只要记住：贤妻良母是一个绝不亚于任何职业的工作，因为那是塑造人的工作，“没出息”的人是做
不好的。
“修身、齐家、治国、平天下。
”谁敢说大学毕业生走进家庭是浪费？
肯踏实地做个有知识的现代主妇，正是在为国家“厚植国力”呢！
　　02　女性新形象之外　　今年的妇女节前，仿佛很突然的，被很多年轻人问到女性新形象的问题
，让我颇有所感。
“新形象”这名词似乎是“新闻局”宋局长叫响起来的，一直很热门。
其实女性的形象最近这几十年来，似乎“新”得很快。
从黄毛小丫头看起，拜电视之赐，她们变得多么机灵成熟，老练大方得连几十岁的人都自叹不如。
再看十几岁的小姑娘吧，见了生人敢侃侃而谈，办起事来有条有理，尤其对情感的“洒脱”、“果断
”，比起以前的小姑娘真是大不相同了。
　　至于成年的年轻女性，不论已婚未婚，由于教育程度升高，工作机会增多，几乎都是见多识广，
外在美得时髦，内在扎扎实实，身挑几副担子都难不倒她们。
就是中老年人也跟以往不大相同了，光说那拉着手在大庭广众下手舞足蹈，就不是过去的女性所敢做
的。
　　各种年龄层次女性的新形象，无论男性喜不喜欢，欣赏不欣赏，这潮流、趋势却是谁都阻挡不了
的。
当然，从女性的角度来看，这总是可喜的吧？
突破了三从四德、没有自我的旧形象。
建立了活泼、开朗、干练、能表现自我的新形象，都是过去女性不敢奢望的。
　　但是我总觉得形象固然大部分形之于外，却真正是从内在衍生的。
如果我们能再锤炼我们的思想，拓宽我们的心胸，开展我们的眼光，相信女性会有更新更好的形象。
在更多受人尊敬的工作上有更好的成就，同时也能教养出对社会、国家、人类更有用的子女。
因为，不可否认的，今天动脑筋、做决策的大多数仍然是男性，而女性在这方面还是有形无形受压抑
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，在某些情况下仍然是被轻侮的。
还有些受辱却不自觉（但罪应不在她们），有些受辱却无法自救，这种种现象岂不是女性新形象中的
缺陷吗？
　　不过任何进步都是累积而来的，在我们的节日存在一天，我们大约就得努力一天。
因为这一天除了放假让某些职业妇女多一天休息以外，并不是什么光荣或温暖的日子。
它提醒我们过去的伤痛，以及未来的艰困。
　　03　妇女仍须努力　　前些时读外电报道，联合国女权大会在丹麦的哥本哈根开会时的一些统计
数字，有很多感慨，这些数字是：　　△妇女占了世界人口的半数，负担世界三分之二的工作，但只
占世界收入的十分之一，而在世界财富所占的比例不足百分之一。
　　△每三个文盲当中，有两个是妇女。
　　△在发展中国家里，半数粮食要由妇女生产。
　　△工业化世界中，同样的职位，妇女的薪酬平均只有男人的一半或四分之三。
　　不过幸好在这些数字的另一面，也有些让人欣慰的成绩，根据大会的工作文件显示，有不少国家
的妇女踏上政坛，妇女行使投票权的比率有了稳定的增加，妇女当选出任公职的人数，在世界各地都
逐渐上升。
　　《国语日报》在八月廿三日开始，连载了几天更详细的世界各地妇女情况的报道，全世界以瑞典
男女平等最接近理想境地，连美国妇女都还得大大努力才行。
其中虽然没有我国妇女情况的报道，但比较之下我国妇女的情况可以算是中上的，有些甚至超过口口
声声说“女性优先”的美国。
譬如我们妇女和男士同工同酬，我们的职业妇女都用自己的姓，家庭主妇也几乎都操家中经济大权，
农村妇女跟男人平分工作（在有些国家男人不种田，女人要兼顾内外的），政坛、企业界有了一些杰
出的女性。
女孩都可随自己的能力而受到高等教育，妇女竞选已取消保障名额等等，都显示我国女性已在法律的
保护下，有了种种平等的机会。
　　因此我们不需要大声疾呼女权运动，但是这并不表示我们的妇女已经不需要努力，今天仍然有些
女性处在不平等的地位，譬如有些妇女仍在受虐待，有些仍然得不到公平的晋升机会，有些仍然受压
榨，有些仍然没有接受较好的教育：尽管这些人只占妇女人口的少数，但还是需要努力去改善的。
尽管已有了公平的宪法（不过有些法律还是不公平的），每个妇女自己的努力才是最迫切的。
自己达到某种程度后再帮助其他的妇女同胞，互相提携才能改善更改善。
不是争权夺利，是求得人类合理的待遇。
　　04　新旧女性和“狮”“虎”之间　　（一）　　从妇女节到今天（指文章连载之时，后同），
我脑中川流着好多“新”、“旧”不同的女性形象，也碰到很多女孩问我今天的女性到底要何去何从
？
奇怪，这似乎是今年比较显著的情况。
　　妇女节那天，我结识了一些新女性。
后来，我有一连串的机会到台北以外的地区去见了许多不同的女性。
然后，来了个轰动全台湾的洪通（编注：一位传奇性的台湾民间画师），我却特别难忘那位洪太太。
在台湾仍有不少可能算不上新女性的太太们，而洪太太大约也不能算是新女性，不知为什么，我却十
分尊敬她们，像尊敬新女性一样。
她们站在丈夫的身边（或身后），一点也不显眼，甚至还带着卑谦的神色。
但是，我总觉得她们内在的光彩，是不能从质朴的外表去衡量的。
我为她们不被社会重视而深感不公平，她们可能永远当选不了杰出女性，但是就尽做人的本分来说，
就扮演一个角色的尽力与否来说，就努力发挥一个人的能力来说，这些女性实在是值得尊敬的。
　　年轻的女性对于何去何从感到彷徨，她们一方面担心找不到好对象结婚，一方面又担心结婚后就
不能做新女性。
其实，“事在人为，尽其在我”是最好的人生座右铭，“旧”女性的忘我精神虽然只是完成“小我”
——丈夫、孩子、家庭，但是比起某些“自我中心”的时髦女性来，她们的价值更高。
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即使是新女性，也不能否定她们的价值，甚至还有学习的必要。
只不过受过较多教育的新女性，想把旧女性完成的小我，扩展为社会、国家、民族的大我罢了，基本
上的精神岂不是一样的吗？
　　（二）　　有人问我对于针对“狮子会”而于最近成立的“老虎会”有什么感想？
　　我说，对于某些需要鞭子才能“驯服”的狮子（这里不是指狮子会友，是泛指所有的男性），也
许“势均力敌”的“老虎”们需要组织起来，因为组织会产生更大的力量。
而我也的确看过某些因妻子厉害，就“行动谨慎”的丈夫。
但这“人类动物园”里，如果不是狮吼就是虎啸，气氛未免也太紧张了吧！
　　一个家庭里，不管谁是一家之主，除了对还没有自治能力的孩子，需要有原则地管教之外，对那
口子我主张用老子的“无为而治”原理。
两个人结婚不是谁“管”谁，一个要妻子管的男人，或一个要丈夫管的女人，我觉得都不够成熟到可
以结婚的程度，如果结了婚，尽管想尽方法去“管”对方，最后还是管不住。
　　夫妇双方都能自己管自己，知道自己的责任，懂得互相敬爱，互相扶持，了解婚姻加给自己情感
上的道义，那么在任何环境、任何诱惑之下，也不会做出伤害那口子的事情，他必以她的幸福做行为
的依据，当然她也一样。
　　我觉得表面的名称实在也不必斤斤计较，如果一个狮子会员的的确确敬爱他的妻子，那么被称一
声“狮嫂”也不伤大雅。
反之，如果他不尊重妻子，被叫做“虎夫”也伤不了他半根汗毛。
　　男女之间或夫妇之间，表面平等是不值得争的，何况老子说的“夫唯不争，故天下莫能与之争”
，实在是大有学问的道理呢。
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媒体关注与评论

曾经担任报纸专栏作家长达30年，也曾在电视圈主持谈话节目，薇薇夫人不仅以文笔有说服力、外表
亮丽、谈话吸引人著称，还拥有善体人意的温暖心肠。
　　——台湾 中国时报即使在各种心理访谈节目层出不穷的当下，一说到读者信箱主持人，台湾受众
第一个想到的名字，仍然还是薇薇夫人。
在进入内地之前，《一个女人的成长》一直是台湾地区的畅销书和长销书，薇薇夫人也因此成为台湾
地区最有影响力的专栏女作家之一。
　　——新闻晚报《一个女人的成长》并非为某一年龄、某一职业的女性而写，而是所有女人都应从
中吸取经验的读物。
　　——南方都市报只要重视自己可以把握的幸福，而且不吝惜付出，每个女人都可以和薇薇夫人一
样，成为既知性又成熟的现代淑媛。
　　——淑媛杂志

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一个女人的成长2>>

编辑推荐

《一个女人的成长2:在爱中成长》是薇薇夫人心灵成长系列之一，畅销港台20年！
华人世界值得信赖的心灵导师！
薇薇夫人畅销代表作！
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