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前言

我们总有这样的疑问：为什么压力总是这么大？
为什么生活总是如此乏味？
为什么终日忙碌却不见一点收获？
为什么钱多了生活好了快乐却少了？
这些问题埋藏在心里已经很久，被我们无数次地提出来，可叉找不到答案。
现在，由我来为你揭秘，因为我们一一总按照一种模式生活，我们的生活和思维一样僵硬！
试想，当你在用目前这种方式生活、工作时，已经感到了压力大或不快乐，但你没有改变，仍然沿用
这种方式，这就等于你没有清除带给你压力与烦恼的毒瘤，那么所有的不愉快自然统统还在，这就导
致了我们不停地抱怨却又对自己的现状无能为力。
唯一的办法，就是把生活颠倒着过。
所谓把生活颠倒来过，并不是要昼伏夜出，而是要打破原有的生活模式，在不违法乱纪的情况下摆脱
束缚、寻找自由、寻找真我。
这种颠倒过来的生活看似离经叛道，看似不可思议，实际上它包含了获得快乐、找寻幸福的真谛。
把生活颠倒着过并不难，难就难在我们的思维有些固化了，甚至有一些人不知道该如何改变自己的生
活。
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内容概要

是什么阻碍我们迈向快乐？
  　压力！
　  不管压力是来自职场、生活、家庭还是婚恋，最终绝大多数是从我们的内心发出，能否将这些令
自己疲惫不堪的压力消之于无形，完全在于我们的价值观。
    本书颠覆了传统中的陈旧观念，提出了与众不同的观点，并附有神奇的心理测试和流行的星座心理
，让你在阅读本书的同时，根据随书的小测试轻松地探寻潜藏在心底的个性，在身心得到放松的同时
，赫然发现：原来生活是可以这样的！
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作者简介

任悦，非著名80后作家，以笔谋生。
曾发表及创作了《泪光》、《不再许愿》、《放手》、《那人间，残阳如血》、《他是我兄弟》、《
细瓦新娘》、《公子小白》等百余篇小说、杂文等。
向往简单、恬淡的生活，愿和朋友们一起分享快乐。
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章节摘录

Chapter1男人化妆，女人抽烟什么是生活？
当你认为生活即活着时，你已经死了！
活着是一种动物最原始、最基本的本能，是有水喝水、有饭吃饭、取暖避寒的最起码的生存状态。
而生活是一种远超活着的含义，它包含了快乐、幸福、丰富的精神生活，远远超过活着。
也许你会说，男人化妆女人抽烟与生活、活着有何关系？
我们在此所讲的男人化妆女人抽烟，并不是一定要让男人拿着眉笔描眉画眼，也不是一定要让女人拈
着香烟吞云吐雾，而是要表达一种完全不同的生活态度——我们要生活，而不仅是活着，个性是我们
唯一赖以生存的东西！
为什么你常觉不快？
为什么你常觉生活无趣？
为什么你常觉工作压力很大？
为什么你常觉忙碌疲惫？
这一切都因你不是在生活，而仅是在活着。
在传统的世界中，男人与化妆是完全绝缘的，男人不化妆是因为男人历来是阳刚、坚毅的象征，在工
作中，他们独当一面；在生活中，他们有坚实的臂膀。
他们从不哭泣、从不软弱、从不退缩，把最刚毅的一面展示人前。
但事实上真的是这样吗？
男人不哭泣并不代表不想哭，他们刚毅但并不代表内心没有挣扎，只是传统的观念压抑着他们，让他
们不能释放自己的感情，把所有的压力、悲伤、不快都深深埋在心里。
这就是为什么他们常感疲惫、压抑不已，而这时的他们，仅仅停留在活着的意义上。
同样，女人抽烟也被传统观念认为是不可救药的、是放浪的、是行为不检点的，而应该是温柔如水、
巧目盼兮、顾影生姿的。
但这样的观念让女人行不敢快、坐不敢颓，她们的思想被人忽视，她们的呐喊也被淹没。
这就是为什么她们常觉情绪焦虑、郁郁寡欢，这样的她们，也仅仅是活着。
有一个男人，他从小就跟别人不一样，他不喜欢疯疯癫癫地和男同学一起玩打仗、一起玩泥巴，而是
喜欢待在家里，拿根火柴棍，烧了以后就焦黑的那部分画眉毛，然后用印泥画口红。
再大一些，他喜欢像女孩子一样化妆、打扮。
他的行为让很多人觉得奇怪、不理解，不明白一个男孩子为什么要做这些“娘娘腔儿”的事。
面对周围人怪异的目光，他一度感到很困惑也很痛苦，不明白为什么男人就不能做这些事情。
可如果他去做别的事情，又觉得那不是自己想做的，会令自己很痛苦。
经过左思右想，他决定遵循自己的意愿，去做自己最想做的事情。
于是他把心思都花在了化妆上，经常拿着化妆品在自己的脸上涂来涂去，化成各种样子。
终于，他的个性让他走上了化妆这条职业之路，他既有女人的纤细敏感、也有男人的直爽大气、更有
孩子般的任性妄为，这种独特的个性，让他迅速展露自己的能力，成为一个知名的化妆造型师，不仅
如此，他还拍写真集、出单曲、主持节目、参加电影的拍摄，他就是吉米，一个充满魅力与传奋的人
。
试想一下，如果当初吉米为了别人的想法而放弃自己想做的事情，那么今天的他，非但不会有此成就
，相反，他还会活在压抑与痛苦中，想做而不敢做，这样的人生岂不就只是活着，何谈生活？
与化妆的男人相比，柯达全球副总裁叶莺曾说过这样一番与抽烟的女人相关的话：“我的裙子足够短
，我的鞋跟足够高，但是女人，希望你的头脑也足够满，足够清醒，你们的美丽是属于整个世界男人
的，男人不光是欣赏你唇边噙着的烟和你那只白皙迷人的手，男人更欣赏你们的自强和自尊。
男人和女人应该像两棵树，一棵刚劲而不失柔情如雪松，一棵柔美而不失顽强如杨柳，并排站在四季
的风风雨雨中。
”其实，男人表现出女性的特质、女人表现出男性的特质，这种情况并不少见，男人女人身体里的特
质本就互相存在。
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著名心理学家荣格认为，人类的人格中包含了阿尼玛——男人潜意识中女性面向的具体化和阿尼穆斯
——女人潜意识中男性面向的具体化，它们对我们在生活中所做的选择发挥了巨大的影响，直接参与
塑造我们的行为。
因此，当我们与这些本已存在的意志抗衡时，是不顺应自然、有违生物规律的，必然会感到压抑与痛
苦——这是人的天性，与道德无关。
而像吉米这样性格的人，只不过是把体内的阿尼玛与阿尼穆斯特质发挥了出来，不加掩盖地散发着独
特、率真的气息。
也正是因为这样，他们活得潇洒、活得从容、活得勇往直前。
由此看来，这种全新的生活态度，是尽情释放个性的产物，完全颠覆人们心目中的性格标准，像一股
飓风以锐不可当之势向人们袭来，带给男人和女人一种豁然开朗、耳目一新的感受。
据说世界上英国男人在皮肤问题上花费的钱是多于地球上其他国家的，而现在，韩国、日本及中国的
男人们，也不甘于后，纷纷注重起自己的面子。
当他们每日清晨站在镜子前剃须刮脸、抹须后水、抹护肤品、喷男士香水时，正是要准备神清气爽地
开始新的一天。
当他们每天在写字楼里的洗手间对着镜子整理领带、梳理头发、用吸油纸、涂透明润唇膏时，正是准
备将工作做得无懈可击。
当他们结束了一天的忙碌后，泡个香熏浴、涂眼霜、护肤晚霜时，正是他们准备展现男人浪漫、温柔
的一面。
当男人在做着这一切的时候，实际上就是在痛快漓淋地释放着自己，把心里的烦恼和身上的包袱全部
卸下来，把最真实的自己表达出来，这时，他们必是轻松、愉悦的。
并且，男人化妆并非今日首开先河，而是自古有之：早在古代，人们就用河塘或土地里的烂泥涂在脸
上来保持皮肤的温度和抗衡强烈的日光；魏晋时期，男子散发、披巾帽，着长衫，追求超脱不凡的气
质；南朝男子仿熙前朝，剃面敷粉、施朱点绛、熏衣染袍、大冠高履，颇有高雅之风；宋朝男子以素
为美、更重意蕴，颇有才子之风：元朝男子崇奢华之美，极尽华美之能事⋯⋯这一切，都是男人以化
妆的方式来展示自己的个性，来追求更加有质量的生活。
同样，女人亦是如此。
有人说，当一个女人手拈香烟时，必定心中不快乐。
这句话有一定的道理，女人抽烟，往往并不是真正意义上的烟草依赖，当她们生活得风平浪静之时，
大多想不起世上还有烟这种东西，只是当她们感到寂寞、哀愁、悲伤之时，才会让薄薄的烟雾在窄小
的空间飘浮，在一缕缕烟丝中，让自己慢慢明白，这个世界不仅仅让她承受苦难，还赋予了她不顾一
切的胆量和无穷无尽的勇气。
此时的烟对于女人来说，只是一种倾诉与宣泄，她们或舔舐自己的伤口，或慢慢修复内心的断壁残垣
。
谁说女人不能抽烟？
谁说男人不能化妆？
正因为不快乐，所以更需要发泄；正因为压抑，所以更需要找到宣泄的渠道。
这是一个全新的世纪，接受任何不违道德的生活方式，当你备感压力、备觉抑郁的时候，可想痛快释
放一次？
如果你也是这样：笑不敢笑，怕被人说不检点；哭不敢哭，怕被人说不坚强；骂不敢骂，怕被人说没
涵养；怒不敢怒，怕被人说没定力。
那么不妨抛弃以往的陈旧观念，在不违背道德的前提下，想做什么就做什么，找回那个真正的自己，
释放无穷的活力，你只需记住——个性是我们赖以生存的东西⋯⋯Chapter2美女是什么美女是什么？
美女是清晨起床时不化妆绝没有自信出门：用餐时担心唇彩会被吃掉，令双唇黯然无色；讲话不能太
快，更不能太多，否则会被认为没有深度；出门时必须携带小镜子一面、小梳子一把，以便时时观察
、整理自己的妆容。
美女是花了过多的时间在装扮上，自然不会有空闲读书；总是吃喝玩乐，被大家追捧在中心，自然没
有时间留一片空白给自己思考；此类女人难免与人攀比，像孔雀般展示翎毛，绝不愿输给任何同性。
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不知有多少女人梦寐以求的梦想，就是成为美女，成为众人眼中的焦点。
但这早已是落后于时代的想法，“美女”一诃已远远不能满足我们的需要。
在传统的道德观看来，被称作“水性杨花”的女人是放荡堕落：的，殊不知，水性杨花是对一个女人
极致的赞美。
水是柔顺、洁；争、透明的，坚强时可成冰，温柔时可化水，见弯绕弯，可顺流而下，亦可逆流而上
一一水是女人的神髓。
杨花妖娆，飘忽不定，神秘性感。
虽然在陈旧的观念看来，这是作风败坏、用情不专的表现，但如今，越来越多的女人深知，女人不仅
要有外在的气质和内在的涵养，更要妩媚多情的气质，才能赢得男人的“非分之想”。
水若不动，无疑一潭死水：杨花若不扬，就只能等待凋谢。
因此，水性杨花是女人的极致。
男人对这样的女人往往是爱若珍宝的，因为她们的真、因为她们的鲜活。
有很多女人抱怨：我是温柔可人的淑女、我是精明能干的白领、我是出身名门的千金，怎么在男人眼
里竟然比不上一个狐狸精？
其实她们不明白，古往今来，最能打动男人心的是那些既妖又媚的女人。
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编辑推荐

《我的生活我做主》：拒绝平凡，颠覆生活。
抛却尘世的喧嚣，吟唱心底的声音。
率性而不妄为，张扬而不张狂，穿自己的鞋，走自己的路，不管别人的眼光如何，我只为我的生活—
—做主！
走进非主流生活，享受个性人生。
颠覆是一种拒绝平凡、打破界限的态度，是一种凤凰涅粲的重生，在这背后，有着更加瑰丽的理想与
追求，在全新的生活态度和不同的生活方式中生存，忘掉压力、赶走忧郁、释放自我，享受不一样的
精彩人生！
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