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内容概要

　　《健康100丛书》是一套实用性较强的保健指导性读物。
《胃病调养100招》从相关病症的基本知识开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离疾病
；并从中医学的角度，指导疾病患者使用简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓解、
改善相关疾病症状，增强身体的免疫力，以达到治疗疾病、预防疾病的目的。
　　《健康100丛书》是现代人不可或缺的实用疾病调养指南！
　　生活保养、饮食调养、汉方改善，还有时尚运动，守护您的健康。
　　本书从相关病症的基本知识开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离疾病；并从中
医学的角度，指导疾病患者使用简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓解、改善相关
疾病症状，增强身体的免疫力，以达到治疗疾病、预防疾病的目的。
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章节摘录

　　药物性胃炎往往是由于服用的药物对胃黏膜产生刺激损伤所致。
药物性胃炎患者往往会出现胃部疼痛、恶心呕吐、上腹部不适、食欲不振、灼热感、泛酸水等症状，
严重者还会发生便血、呕血、失血性休克等，甚至会引起胃肠穿孔，还可能会并发腹膜炎，甚至危及
生命。
　　药物性胃炎的发病机理会因药物的不同而相异。
若是因保泰松或消炎痛等药物出现的病症，患者的胃黏液的分泌会受到抑制，从而使患者胃黏膜受到
损伤，严重者会出现发炎症状；如果经常服用强的松等激素药物，也会使胃黏膜腺体的分泌受到抑制
，从而削弱胃黏膜的保护作用，同时也会增加胃蛋白酶和胃酸的分泌，这样就会妨碍胃黏膜上皮细胞
的再生，最终导致胃炎、胃溃疡的发生，严重者还会发生出血、出现穿孔；如果经常服用阿司匹林等
药物，还会使胃黏膜上皮细胞的脂蛋白层受到损坏，容易使胃黏膜被胃蛋白酶所消化，从而引起出血
和糜烂。
通常来说，药物性胃炎同服药方法，以及服药剂量有较大的关系，其发病时间也往往因人而异，有些
人会在服药后几小时内出现症状，而有的人则会在多次服药后才会出现病症。
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编辑推荐

　　100个胃病患者养胃不可不知的知识　　中西医结合，让您全方位保护身体的“粮仓”　　千年良
方和一学就会的方法．助您轻松快速打赢后勤保“胃”战
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