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内容概要

100个方案，让你轻松快速缓解咳嗽、咳痰、气喘。
     通过生活、饮食的调养，让你远离慢支带来的不适。
     运用千百年流传下来的汉方改善机体抵抗力，增强身体防御及免疫功能。
     本书从相关病症的基本知识开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离疾病；并从中医
学的角度，指导疾病患者使用简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓解、改善相关疾
病症状，增强身体的免疫力，以达到治疗疾病、预防疾病的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢性支气管炎调养100招>>

书籍目录

第一篇 认识慢性支气管  1.人体的气管、支气管和肺，你了解吗？
  2.慢性支气管炎就是老年病吗？
  3.慢支炎有哪些类型？
  4.慢支炎常见症状是哪些？
  5.慢支炎临床分型、分期是怎样的？
  6.哪些因素会引发慢支炎？
  7.慢支炎与肺气肿、肺心病有什么关系？
  8.慢支炎早期信号有哪些？
  9.哪些人群易染上慢支炎？
  10.哪些职业会增大慢支炎的患病率？
  11.哪些检查是慢支炎患者必需的？
  12.哪些疾病易与慢支炎相混淆？
  13.当人体出现哪些症状时应去医院就诊？
  14.为什么老年人比年轻人更易患上慢支炎？
  15.小儿慢支炎是怎么回事？
  16.儿童慢支炎是怎么回事？
第二篇 生活调养篇   17.如何促进排痰来预防慢支炎？
  18.哪些不良习惯对慢支炎不利？
  19.预防新生儿患上慢支炎，爸爸妈妈需做什么？
  20.小儿慢支炎该如何护理？
  21.儿童患上慢支炎该如何护理？
  22.老慢支炎如何平安过寒冬？
  23.老慢支炎如何过夏秋季？
  24.腹式呼吸法对老慢支炎身体有什么好处？
  25.腹部加压暗示呼吸法、缩嘴呼气法是如何治疗病症的？
  26.慢支炎患者如何预防疾病？
  27.慢支炎患者适宜哪些健身运动？
  28.如何运用呼吸操防治慢支炎？
  29.慢支炎患者需要做哪些检查？
  30.慢支炎患者外出旅游应注意什么？
  31.慢支炎患者如何调养起居？
  32.慢支炎患者对居室环境有何要求？
  33.慢支炎患者的缓解期该如何调养？
  34.慢支炎患者的发作期该如何调养？
  35.如何对慢支炎患者施以家庭氧疗？
  36.慢支炎患者如何选用药物？
  37.老慢支炎服用止咳药要注意些什么？
  38.慢支炎患者如何过好性生活？
  39.慢支炎患者的独居生活该如何度过？
  40.慢支炎患者如何应对心理问题？
  41.婴幼儿毛细支气管炎该如何护理？
第三篇 饮食调养篇第四篇 中医调养篇第五篇 保健食品篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<慢性支气管炎调养100招>>

章节摘录

　　任何一种疾病都有预兆，慢支炎也是如此，当你有了以下的感觉时，就应该警觉了，也许是慢支
炎已经向你袭来。
　　咳嗽　　慢性支气管炎的突出表现是咳嗽，并且这种咳嗽不同于一般的咳嗽，一旦表现得长期、
反复、逐渐加重时就成了慢支炎的突出表现。
　　慢支炎轻者仅在冬春季节发病，一般早晨较重，白天较轻，晚间睡前有阵咳。
慢支炎的咳嗽由于夜间睡眠后，支气管内痰液聚积、而且副交感神经相对兴奋引起分泌物增加，所以
起床后或体位变动引起刺激排泡沫痰。
到了夏秋季节，咳嗽就会慢慢减轻或消失。
重症患者则四季均咳，冬春加剧，日夜咳嗽，早晚尤为剧烈。
　　痰液增多　　痰液是一种正常的机体保护机制，正常人一天的痰液为10毫升，如果每天起床后或
体位变动时有白色黏液或浆液泡沫性痰液排出，在感染或受寒后症状迅速加剧，痰量增多，黏度增加
，或呈黄色脓性痰或伴有喘息。
偶因剧咳而痰中带血。
这预示有可能患上慢性支气管炎，甚至有更严重的呼吸器官疾病发生，应求助医生进行专业的身体检
查。
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