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内容概要

　　100个肝病患者保肝、护肝不可不知的知识。
     中西医结合，让您自然增强身体的免疫力。
     千年良方和一学就会的方法，助您全方位养肝。
     本书从相关病症的基本知识开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离疾病；并从中医
学的角度，指导疾病患者使用简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓解、改善相关疾
病症状，增强身体的免疫力，以达到治疗疾病、预防疾病的目的。
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书籍目录

第一篇 认识肝病篇 　1.肝脏在人体机能里扮演什么样的角色？
　2.什么是病毒性肝炎？
　3.什么是“大三阳”、“小三阳”？
　4.哪些人群最易患脂肪肝？
　5.酒对肝脏有哪些不良影响？
　6.肝功能检查如何因人而异？
　7.怎样正确分析肝炎化验单？
　8.如何判断是否是乙肝病毒携带者？
　9.为何乙肝病人不要盲目追求“转阴”？
　10.乙肝疫苗接种的对象有哪些？
　11.为何吸烟者接种乙肝疫苗成功率低？
　12.乙肝病毒感染者可以结婚生育吗？
　13.乙肝产妇可以喂奶吗？
　14.父母如何为乙肝孩子“减负”？
　15.中老年丙肝患者发生肝硬化的危险性高吗？
　16.丙肝病人肝功能正常还需治疗吗？
　17.戊肝与甲肝的表现有什么不同？
　18.为何脂肪肝成为“的哥”的职业病？
　19.乙肝合并脂肪肝应如何治疗？
　20.肝硬化有哪些早期信号？
　21.肝硬化病人应何时住院？
　22.早期肝癌有哪些信号？
　23.哪些病易被误诊为肝癌？
　24.如何警惕慢性肝炎癌变？
　25.如何确认乙肝转为肝癌？
　26.为何药物性肝病的危害易被忽视？
第二篇 生活调养篇 　27.肝病病人怎样做到健康、工作两不误？
　28.肝炎病人如何进行气功调养？
　29.肝炎病人如何进行运动调养？
　30.肝炎病人如何进行自我按摩？
　31.肝病患者如何过性生活？
　32.肝炎的传染性何时最强？
如何控制病毒传播？
　33.为何春季护肝正当时？
　34.肝病患者为什么要保持大便通畅？
　35.肝炎患者能长期看书、看电视吗？
　36.不胖也要防脂肪肝吗？
　37.脂肪肝患者如何进行运动调养？
　38.病毒性肝炎患者在家该如何消毒隔离？
　39.乙肝表面抗原携带者日常生活中应注意什么？
　40.为什么乙肝患者不能大量吸烟　41.为什么说人老肝也老？
老年人应如何养肝？
　42.患上肝炎是否会影响性功能？
　43.肝炎病人可选用哪些避孕方法？
　44.慢性肝炎病人能妊娠吗？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肝病调养100招>>

　45.妊娠期患肝炎怎么办？
　46.如何判断是否是妊娠急性脂肪肝？
第三篇 饮食调养篇 　47.肝病患者如何补充充足的维生素？
　48.肝病患者为什么宜吃高蛋白饮食？
　49.肝病患者适度多吃些鱼有什么好处？
　50.肝病患者如何合理食用大豆及豆制品类食物？
　51.肝炎患者为什么不宜过量吃糖与进食高热量的食物？
　52.肝炎患者应食用的补钙食品有哪些？
　53.肝病患者为何要限制油腻煎炸食物？
　54.肝病恢复期为何不宜暴饮暴食？
　55.肝炎患者为什么要忌酒？
　56.动物肝脏对肝病有哪些食疗作用？
　57.肝病患者如何合理食醋？
　58.肝炎患者如何饮用牛奶？
　59.冬春时节，肝病患者如何调养饮食？
　60.伏暑天，肝病患者如何调理饮食？
　61.秋天肝病患者饮食为何要清淡滋润？
　62.肝炎患者慢性期如何进行饮食调养？
　63.重症肝炎患者如何进行营养支持？
　64.儿童肝炎患者如何进行饮食调养？
　65.肝病恢复期患者如何进行饮食调养？
　66.病毒性肝炎患者如何补充蛋白质食物？
　67.病毒性肝炎患者应吃哪些水果，但哪些又不能多吃？
　68.病毒性肝炎患者如何安排一日和一周的食谱？
　69.如何调养“澳抗”阳性者的饮食？
　70.如何安排“澳抗”阳性者的一日与一周食谱？
　71.丙肝病人为何不可吃得太饱？
　72.对脂肪肝患者如何进行饮食调养？
　73.对肝硬化患者如何进行营养支持？
　74.肝癌病人的饮食应注意什么？
　75.肝炎病人妊娠期怎样调养营养？
第四篇 中医调养篇第五篇 保健食品篇
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章节摘录

插图：如果肝硬化患者出现了黄疸，或是原先相对稳定的黄疸突然加重，则表明肝细胞出现了新的破
坏，此时应尽快住院进行检查与治疗。
如果黄疸呈进行性升高，且伴发消化道症状，如高度恶心呕吐、食欲不振、尿少等症，则表明仅剩的
少许正常肝细胞又出现了坏死现象。
有的肝硬化患者在多次化验之后显示只有轻度的黄疸，并无其他明显的不良状况，则不必整日忧心忡
忡，因为这可能是由于细胞再生过程中生成大小不一的结节，使肝内的毛细血管受到压迫，从而影响
胆汁排出，使胆汁逆流进血液所致。
肝硬化患者还可能会出现腹胀等症状，这是因为肝硬化会导致门静脉压力升高，从而致使肠胃道淤血
水肿、消化液分泌出现异常，进而影响对食物的正常消化吸收，一旦食物在肠道中发酵、腐败，就会
产生气体，从而引起腹胀。
患者可以通过调节饮食，并配合服用帮助消化的药物会缓解痛苦，若腹胀依然无法消去，且有加重的
兆头，即表明肝硬化可能已经加重。
如果腹胀的同时还出现尿量减少，则可能会出现腹水，这时应尽早赶往医院，进行住院观察与治疗。
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编辑推荐

《肝病调养100招》：100个肝病患者保肝、护肝不可不知的知识中西医结合，让您自然增强身体的免
疫力千年良方和一学就会的方法，助您全方位养肝
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