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前言

2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会组织
在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援助、
创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。
这是工会维护农民工合法权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。
加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重
要内容。
加强农民工就业技能培训，是提高农民工素质的重要途径。
农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，是产业工人的重要组成
部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。
培养和造就一支高素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶
级先进性的客观要求。
随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重要性
和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他们的
就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势，把
数量优势变成质量优势。
加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。
维护农民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括
对学习权、发展权的维护。
在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力、竞争能力、创业能
力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。
加强农民工就业技能培训，是落实党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业
环境的政策措施的具体举措，有利于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操
作技能和专业知识，使他们在激烈的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加
坚实的基础和保证，符合广大农民工的长远利益和根本利益。
加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫切需要。
加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型企业的重
要根基。
农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、餐饮等服务业中已
占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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内容概要

　　《农民工应掌握的110个创业常识》是中华全国总工会“‘千万农民工援助行动’就业技能培训指
定教材”系列图书之一，属于“基础培训”的内容。
随着手头上的积蓄增多，广大农民工朋友不再满足于单纯的打工，想实现更高理想、赚更多钱，这时
创业成了大部分人的首选。
同时，金融危机不断加深，农民工的就业和生活方面遇到了比较突出的问题和矛盾，在国家政策的支
持下，自主创业也成为一个热门的选择。
但是创业需要解决的问题很多——经济状况允许创业吗7没有钱怎么办？
怎么选一个可行的项目？
是自己干还是找人合伙？
怎么把店经营下去、赚更多的钱？
这些问题在书中都进行了详细的解答。
　　《农民工应掌握的110个创业常识》的内容包括：分析大家现有的经济状况；如何通过精打细算、
储蓄等方法积累创业资金；创业模式和创业条件介绍；个人条件是否适合创业；如何办理贷款；如何
选择、调查项目；开店的程序i初创企业巧经营；企业运营成本和赢利管理等13个方面、110个重要创
业常识。
书中穿插许多鲜活的创业范例，可给农民工以创业启发。
　　《农民工应掌握的110个创业常识》适合各地农民工培训基地、学校以及企业使用，也适用于劳动
就业部门及工会组织做开展下岗职工再就业培训、指导和普及教育工作。
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书籍目录

让我们踏上创业的致富之路1.农民工创业的主要情况2.创业对我们都有着积极的意义3.我们是哪种创业
类型4.创业之前应该好好学习5.创业需要关注当地政策我的经济状况允许创业吗1.资金是创业的起步条
件2.算算账，创业需要多少资金3.为了存钱，我们要做哪几件事情4.你手里到底有多少资产5.你有多少
负债6.你有多少净资产7.了解自己的收入8.了解家庭支出创业第一步——个人理财1.为什么要进行个人
理财2.个人理财的原则3.个人理财的工具有什么4.个人理财的步骤5.做好支出记录6.学会使用收益表控
制支出7.如何制订财务实施计划8.精打细算做预算9.如何实施预算10.实施投资，钱生钱利用储蓄积累创
业资金1.你了解利息吗2.学会利用银行3.普通活期储蓄4.定期存款5.人民币通知存款6.开户时你需要知道
的事情7.你知道利息税吗8.大额存取款的注意事项9.丢失存折或者忘记密码怎么办你了解创业吗1.创业
的常规模式2.当前的政策对我们创业是不是有利3.创业应该具备的条件4.创业必备哪些要素5.你有明确
的创业目标吗6.加强创业技能培训7.创业需要知道哪些法律知识8.你知道创业计划有多重要吗9.你会做
创业计划吗我适合创业吗1.你拥有创业所需的心理素质吗2.你拥有创业所需的身体素质吗3.你拥有创业
所需的知识与创新意识吗4.你拥有创业所需的能力素质吗钱不够怎么办1.巧妇难为无米之炊2.抵押贷
款3.担保贷款4.教你怎么办贷款5.股权融资6.融资租赁7.善于利用政府扶持政策8.你知道“千万农民工援
助行动”计划吗9.再就业小额担保贷款选择创业项目1.什么样的项目是好项目2.如何选择适合自己的项
目3.立足乡土，发现商机4.学会靠山吃山5.如何防止选择项目的误区6.如何避免创业路上的陷阱7.向您
推荐五个本小利大的方向做好市场调研把好关1.市场调研形成项目目标2.考察项目慎投资3.资料法4.现
场观察法5.询问法选择适合自己的企业类型1.我们的企业是多大规模的2.中小企业包括哪些行业3.可以
选择的企业类型4.个体工商户
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章节摘录

插图：一般来说，需要经历五个步骤：第一步，评估财务健康状况。
要对自己的财产存量、收人情况和支出数量有一个全面了解。
第二步，确定财务目标。
如果没有一个好的计划，很容易顾此失彼，丧失很多达到目标的机会。
第三步，制订实施计划。
第四步，实施这份计划。
第五步，检查执行情况，并根据新的变化调整财务计划。
5.做好支出记录做好个人理财的关键就是做好支出记录。
支出统计是理财的重中之重，也是最复杂的一步。
我们应保管好重要凭证，对每大类都细分，使每分钱都知道流向了何处。
每天记录，每月汇总并与预算数比较，多则为超支，少则为节约。
节约的可依次递延至下月，尽可能地避免超支，特殊情况下可以增加预算。
特别要注意现金支出。
现金支出不像信用卡和支票可以留下明显的票据，很容易忘记，需要在支出后立即记录下来。
根据记录，我们可以做一个收益表。
简单说就是记账单。
它能确切显示我们是怎么消费的，教导我们养成储蓄习惯，从而让手中的净资产增值。
6.学会使用收益表控制支出收益表能显示收入是否大于支出。
如果开支太大，收益表能准确反映出钱的去向，显示问题。
此外，收益表还可以教我们用多少钱作为存款，为创业进行合理的预算。
资产收益表的记录方法是：以现金为基础，在一定的时间里（比如每月）记录收入，并用它减去这一
段时期内的支出。
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编辑推荐

《农民工应掌握的110个创业常识》是“千万农民工援助行动”就业技能培训指定教材。
专为各级工会发挥优势，整合社会培训资源，根据企业用工需求，对农民工开展就业培训使用。
《农民工应掌握的110个创业常识》适用于短期基础性培训。
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